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Jak szybko 
wyleczyć grypę?

Fotografie produktów zawartych w niniejszej broszurze mają charakter informacyjny i mogą 
odbiegać od ich rzeczywistego wyglądu. Wydawca nie ponosi odpowiedzialności za błędy w druku. 
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Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa 
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie 
zdrowego trybu życia. Preparat nie może być stosowany jako substytut 
zróżnicowanej diety.
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Jak szybko 
wyleczyć grypę?

 WERYFIKACJA MERYTORYCZNA: mgr farm. Tomasz Patro

CZY MOŻLIWE JEST SZYBKIE WYLECZENIE GRYPY – NAJLEPIEJ 
W JEDEN DZIEŃ? PRZEBIEG CHOROBY ZALEŻY M.IN. OD ODPORNOŚCI 
ORGANIZMU, PRZEBYTYCH SZCZEPIEŃ CZY WCZESNEGO WDROŻENIA 
LECZENIA WSPOMAGAJĄCEGO, A OBJAWY MIJAJĄ ZWYKLE DOPIERO 

PO KILKU DNIACH. MOŻNA JEDNAK SPRAWIĆ, ŻE STANĄ SIĘ ŁAGODNIEJSZE, 
A POWRÓT DO ZDROWIA SZYBSZY.

Wielu pacjentów, szukając szybkiej ulgi, za-
stanawia się, czy da się wyleczyć grypę w je-
den dzień. Niestety, z medycznego punktu 
widzenia nie jest to możliwe. Choroba wy-
wołana przez wirusy grypy ma swój natu-
ralny przebieg, a organizm – niezależnie 
od stosowanych metod – potrzebuje czasu, 
by wytworzyć odpowiedź immunologiczną 
i zwalczyć infekcję.

Średni czas trwania grypy to zwykle 5-7 dni, 
choć u niektórych osób objawy mogą utrzy-
mywać się dłużej lub krócej. Na długość choro-
by wpływ ma wiele czynników, w tym przede 
wszystkim:

 �wiek i odporność pacjenta,
 �przebyte szczepienia przeciw grypie,
 �typ wirusa grypy lub mutacja występująca 
w danym sezonie,

 �wczesne rozpoczęcie leczenia wspomaga-
jącego,

 �choroby towarzyszące (np. POChP, astma, 
cukrzyca).

W praktyce oznacza to, że osoba zdrowa, za-
szczepiona, zarażona wirusem grypy i szybko 
reagująca na pierwsze objawy może przecho-
dzić chorobę łagodniej i krócej, ale nigdy nie 
skróci czasu jej trwania do jednej doby.

Jak szybko 
wyleczyć grypę
Choć nie da się całkowicie wyleczyć grypy 
w ciągu jednego dnia, istnieją sposoby, by 
zauważalnie złagodzić objawy i skrócić czas 
choroby. Podstawą jest odpowiednie postępo-
wanie już od pierwszych godzin infekcji. Co na 
pewno pomoże?

Szczepienie zmniejsza 
ryzyko ciężkiego przebiegu 
grypy i skraca czas powrotu 

do zdrowia, nawet jeśli 
dojdzie do zakażenia.

|  grypa     |
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1. Odpoczynek i izolacja
Najlepszym „lekiem” na grypę jest odpoczy-
nek. Organizm potrzebuje energii, aby zwal-
czyć wirusa, dlatego konieczne jest pozosta-
nie w domu, najlepiej w łóżku, wysypianie się 
i oszczędzanie.

2. Nawadnianie i dieta
Podwyższona temperatura i pocenie się 
zwiększają utratę płynów. W tym czasie trzeba 
regularnie pić:

wodę,

herbaty ziołowe,

buliony,

preparaty z elektrolitami.

Dieta powinna być lekkostrawna, bogata 
w warzywa, owoce i produkty łatwo przyswa-
jalne. Nawet jeśli apetyt jest obniżony, warto 
spożywać małe, ale częste posiłki, aby nie osła-
biać organizmu.

3. Środki farmakologiczne
W leczeniu grypy stosuje się głównie środki ła-
godzące objawy:

 �leki przeciwgorączkowe i przeciwbólowe 
(np. paracetamol, ibuprofen) – obniżają go-
rączkę, zmniejszają bóle mięśni i głowy,

�  �leki przeciwkaszlowe lub wykrztuśne – 
w zależności od rodzaju kaszlu,

 �środki łagodzące katar i ból gardła (np. 
roztwory soli morskiej, pastylki do ssania 
o działaniu nawilżającym lub przeciwbólo-
wym, sympatykomimetyki, np. ksylometa-
zolina, zmniejszające obrzęk błony śluzowej 
w zatokach).

U niektórych pacjentów lekarz może rozważyć 
włączenie leków przeciwwirusowych. Skraca-
ją one czas trwania choroby, ale działają tylko 
wtedy, gdy zostaną podane w ciągu pierw-
szych 48 godzin od wystąpienia objawów. Leki 
przeciwwirusowe są wskazane w celu zapobie-
gania rozwojowi grypy po kontakcie z osobą 
zarażoną, kiedy wirus występuje w danym śro-
dowisku lub u pacjentów z objawami choroby.

Ciepłe napoje, buliony 
i preparaty z elektrolitami 
pomagają uzupełnić płyny 
utracone wskutek gorączki 

i wzmożonego pocenia.

|  grypa     |
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4. Higiena i komfort 
Warto zadbać o odpowiednią wilgotność po-
wietrza, częste wietrzenie oraz utrzymywanie 
umiarkowanej temperatury w pomieszczeniu. 
Sen i spokojny tryb dnia są nieodzowne dla 
szybszego powrotu do zdrowia.

Pomocne domowe 
sposoby na grypę
Żaden naturalny środek nie zastąpi leczenia 
objawowego i odpoczynku, jednak niektóre 
domowe sposoby na grypę mogą wspierać 
organizm i poprawiać samopoczucie w trak-
cie choroby.

Naturalne produkty wspomagające odporność:
 �miód – działa łagodząco na podrażnione 
gardło i wspiera naturalne mechanizmy 
obronne,

 �imbir, czosnek, cebula – wykazują działanie 
przeciwzapalne i mogą wspierać odporność,

 �cytrusy i kiszonki – dostarczają witamin i bio-
flawonoidów, które wspierają prawidłowe 
funkcjonowanie układu odpornościowego.

Inhalacje i nawilżanie dróg oddechowych:
 �inhalacje z soli fizjologicznej – pomaga-
ją udrożnić zatkany nos i nawilżają błony 
śluzowe,

 �olejki eteryczne (np. eukaliptusowy, mięto-
wy) – mogą być stosowane wspomagająco, 
ale należy zachować ostrożność u dzieci 
i osób z astmą.

|  grypa     |
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Czego unikać?

Niektóre metody nie tylko nie pomogą wyle-
czyć grypy, ale mogą również zaszkodzić zdro-
wiu. Podczas leczenia infekcji należy unikać: 

 �samodzielnego stosowania antybiotyków 
i innych leków na receptę (np. z domo-
wych zapasów),

 �przyjmowania nadmiernych dawek wita-
min lub suplementów bez konsultacji z le-
karzem,

 �przechodzenia grypy – zbyt szybki powrót 
do codziennych obowiązków zwiększa ryzy-
ko powikłań.

Rola profilaktyki 
w leczeniu grypy
W szybkim wyleczeniu grypy znaczenie ma 
również odpowiednia profilaktyka. 

Szczególnie ważne są:
 �sezonowe szczepienia przeciwko grypie 
– pomagają uniknąć choroby, a w przypad-
ku zachorowania złagodzić jej przebieg 
i objawy,
 �dieta bogata w witaminy i składniki mine-
ralne – duże znaczenie mają witaminy C i D, 
cynk oraz selen, które wspomagają odpor-
ność. Ważne, aby dbać o ich właściwy poziom 
przez cały czas, a nie tylko w trakcie infekcji.

Należy pamiętać również o zasadach higieny, 
takich jak częste mycie rąk.

Źródła:
1. Agencja Ochrony Technologii Medycznych i Taryfikacji, Wydział 
Oceny Technologii Medycznych, Profilaktyka grypy sezonowej w po-
pulacji osób starszych, Raport nr: OT.434.1.2024, Warszawa, kwiecień 
2024.
2. Medycyna Praktyczna, podręcznik Interna, Grypa, https://www.
mp.pl/interna/chapter/B16.II.18.1.1 [dostęp: październik 2025].
3. Ministerstwo Zdrowia, Grypa, https://www.gov.pl/web/zdrowie/gry-
pa [dostęp: październik 2025].
4. Segosana, Charakterystyka Produktu Leczniczego, https://rejestry.
ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public [dostęp: grudzień 2025]. 

|  grypa     |
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|  krzyżówka       |
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.

NATURALNA
BIODEGRADOWALNA

FORMUŁA

W 100%

Kaszel znowu powrócił? Wypróbuj Grintuss.  
Grintuss leczy kaszel suchy, mokry, ostry i uporczywy, chroniąc błonę śluzową.  
W 100% naturalna formuła z kompleksem roślinnym i miodem. 

Grintuss, na kaszel.

Grintuss
jest silny w walce  

z kaszlem i delikatny  
dla Twojego organizmu.

Producent: Aboca S.p.A. Società Agricola - Sansepolcro (AR) - Włochy
Dystrybutor i podmiot prowadzący reklamę: Aboca Polska Sp. z o.o.

W APTEKACH
WYROBY MEDYCZNE    0373

Z kompleksem  
roślinnym Poliresin®  
i miodem

Sezonowe 
wsparcie

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Global Pharma CM S.A., ul. Berezów 49A, 26-130 Suchedniów 
Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

POGLĄDOWA WIZUALIZACJA PRODUKTU

069/REP/SZ/2026
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Wyrób medyczny Spray do 
gardła z porostem islandzkim 
może być stosowany 
wspomagająco w leczeniu: 

	y  infekcji bakteryjnych 
jamy ustnej i gardła
	y  suchości w gardle 
	y  drapania w gardle

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ.

Sezonowe 
wsparcie

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Global Pharma CM S.A., ul. Berezów 49A, 26-130 Suchedniów 
Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

POGLĄDOWA WIZUALIZACJA PRODUKTU

069/REP/SZ/2026
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Wyrób medyczny Spray do 
gardła z porostem islandzkim 
może być stosowany 
wspomagająco w leczeniu: 

	y  infekcji bakteryjnych 
jamy ustnej i gardła
	y  suchości w gardle 
	y  drapania w gardle

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ.



10

|  krzyżówka       |
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Na ból gardła
OD RAZU neo-angin® 

neo-angin®, tabletki do ssania. 1 tabletka do ssania zawiera: 1,2 mg alkoholu 2,4- dichlorobenzylowego (Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg amylometakrezolu (Amylmetacresolum), 5,9 mg lewomentolu (Levomentholum). Wskazania do stosowania: 
zalecany do wspomagania leczenia stanów zapalnych jamy ustnej i gardła, przebiegających z objawami, takimi jak: ból gardła, zaczerwienienie, obrzęk. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z o.o.

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną  do opakowania.  
Zwróć uwagę na przeciwwskazania. W przypadku  wątpliwości skonsultuj się  

z lekarzem lub farmaceutą.

SZYBKA* 
ULGA W BÓLU GARDŁA

DZIAŁA 
PRZECIWWIRUSOWO 
I PRZECIWBAKTERYJNIE

HAMUJE** 
STAN ZAPALNY I ROZWÓJ INFEKCJI*CHPL neo-angin: początek działania obserwowano po 5 minutach

** CHPL neo-angin: pkt. 5.1

NEO.2026.08.02
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|  sudoku       |
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 12 witamin 
w jednej tabletce 

musującej

083/REP/SZ/2026Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu życia. Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

Składniki preparatu wpływają 
korzystnie na:

	y  prawidłową pracę układu 
odpornościowego (wit. C, wit. B6, 
wit. A, foliany, wit. D, wit. B12)
	y  prawidłową pracę serca (tiamina)
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SUPLEMENT DIETY

|  sudoku       |
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Pielęgnuje usta 
z zajadami 

i chroni pękające 
kąciki ust
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084/REP/SZ/2026

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Osoba odpowiedzialna: Stea Sp. z o.o., ul. 3 Maja 8, Hala B4, 05-800 Pruszków
Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

Maść pielęgnacyjno-ochronna do ust 
z zajadami: 

	y  koi i łagodzi podrażnienia, tworząc na 
powierzchni ust ochronny film
	y  przyspiesza regenerację naskórka ust
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Pielęgnuje usta 
z zajadami 

i chroni pękające 
kąciki ust
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084/REP/SZ/2026

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Osoba odpowiedzialna: Stea Sp. z o.o., ul. 3 Maja 8, Hala B4, 05-800 Pruszków
Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

Maść pielęgnacyjno-ochronna do ust 
z zajadami: 

	y  koi i łagodzi podrażnienia, tworząc na 
powierzchni ust ochronny film
	y  przyspiesza regenerację naskórka ust

|  sudoku       |
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¹ Kwas omega-3 DHA przyczynia się do prawidłowego widzenia i pracy mózgu. Korzystny efekt uzyskuje się przy dziennym spożyciu 250 mg DHA.
² Witamina D jest potrzebna do prawidłowego wzrostu i rozwoju kości u dzieci oraz wspomaga funkcjonowanie układu odpornościowego.

Dystrybutor: Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa.

Möller’s® Omega-3 Rybki
to pyszne żelki, których składniki

wspierają pracę mózgu1 i odporność2.  

OMEGA-3

Uzupełnienie 
mikroflory 
jelitowej

078/REP/SZ/2026Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu życia. Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
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SUPLEMENT DIETY

Preparat zalecany dla dzieci i niemowląt 
powyżej 5. miesiąca życia w celu 
uzupełnienia mikroflory jelitowej.
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¹ Kwas omega-3 DHA przyczynia się do prawidłowego widzenia i pracy mózgu. Korzystny efekt uzyskuje się przy dziennym spożyciu 250 mg DHA.
² Witamina D jest potrzebna do prawidłowego wzrostu i rozwoju kości u dzieci oraz wspomaga funkcjonowanie układu odpornościowego.

Dystrybutor: Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa.

Möller’s® Omega-3 Rybki
to pyszne żelki, których składniki

wspierają pracę mózgu1 i odporność2.  

OMEGA-3

Uzupełnienie 
mikroflory 
jelitowej

078/REP/SZ/2026Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu życia. Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
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SUPLEMENT DIETY

Preparat zalecany dla dzieci i niemowląt 
powyżej 5. miesiąca życia w celu 
uzupełnienia mikroflory jelitowej.
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Znajdź i wykreśl w diagramie wszystkie słowa kojarzące się z jesienią. 
Szukaj ich poziomo lub pionowo.

|  wykreślanka          |
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4000 j.m. 
witaminy D 

w oleju 
z nasion 

czarnuszki

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia.
Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

SUPLEMENT DIETY
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Witamina D wpływa korzystnie na:

	y  utrzymanie zdrowych kości i zębów
	y  prawidłowe funkcjonowanie układu 
odpornościowego

082/REP/SZ/2026
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Na zgagę i refluks

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.  
UŻYWAJ GO ZGODNIE 

Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA 
LUB ETYKIETĄ.

NEOBIANACID ZGAGA, REFLUKS 
I TRUDNOŚCI W TRAWIENIU
Tabletki do ssania, 45 sztuk • Wyrób medyczny • Stosowanie i działanie: NeoBianacid 
działa szybko, tworząc film o efekcie bariery o działaniu: ochronnym, miejscowo neutralizu-
jącym kwasowość, antyoksydacyjnym. W ten sposób chroni błonę śluzową przed kontaktem 
z sokami żołądkowymi i substancjami podrażniającymi oraz wspomaga jej fizjologiczne pro-
cesy naprawcze. NeoBianacid moduluje kwasowość bez tłumienia jej, działając w sposób 
bezpieczny dla żołądka oraz funkcjonowania flory jelitowej. Zażywać 1 tabletkę w razie po-
trzeby, pozostawiając ją do powolnego rozpuszczenia w ustach • Podmiot odpowiedzialny 
prowadzący reklamę: Aboca Polska Sp. z o.o., ul. ks. bpa H. Bednorza 2a-6, 40-384 Katowice 
• Producent: Aboca S.p.A. Società Agricola, Loc. Aboca 20, Sansepolcro 52037 (AR), Włochy.

|  krzyżówka       |
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PHMB w leczeniu 
infekcji intymnych

INFEKCJA INTYMNA TO PROBLEM, Z KTÓRYM PRĘDZEJ CZY PÓŹNIEJ ZMIERZY 
SIĘ KAŻDA Z NAS. PIECZENIE, ŚWIĄD, NIEPRZYJEMNY ZAPACH CZY ZMIENIONA 

WYDZIELINA POTRAFIĄ SKUTECZNIE OBNIŻYĆ KOMFORT ŻYCIA.

Czy sposób leczenia 
ma znaczenie?

Wiele kobiet sięga po preparaty dostępne bez 
recepty, licząc na szybkie rozwiązanie tego 
uciążliwego problemu. Cechują się one dość 
wysoką skutecznością w krótkiej perspekty-
wie, jednak w dłuższym okresie w połowie 
przypadków nie zapobiegają nawrotom zaka-
żeń bakteryjnych i grzybiczych.
Rosnąca oporność na antybiotyki, stosowane 
często nadmiernie w leczeniu różnych postaci 
zapaleń pochwy, dodatkowo zmniejsza sku-
teczność terapii. Skłania to do ograniczania 
stosowania antybiotyków jako leczenia pierw-
szego rzutu na rzecz środków antyseptycznych.

Leczenie infekcji 
intymnych – wybieraj 
świadomie!
Według aktualnych rekomendacji Polskiego 
Towarzystwa Ginekologów i Położników no-
woczesne antyseptyki są dobrą alternatywą 
w leczeniu nieswoistych stanów zapalnych 
pochwy.
Eksperci podkreślają, że takie rozwiązanie jest 
nie tylko skuteczne, ale również bezpieczniej-
sze dla środowiska pochwy. Antyseptyki mogą 
być stosowane nawet wtedy, gdy nie znamy 

jeszcze dokładnej przyczyny infekcji, ponie-
waż działają szeroko – na różne drobnoustroje 
– i nie przyczyniają się do wzrostu oporności, 
co jest coraz większym problemem w przy-
padku antybiotyków. Jednym z antyseptyków 
polecanych przez specjalistów jest PHMB, czy-
li poliheksanid biguanidu.

|  artykuł        sponsorowany           |
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Czym jest PHMB 
i dlaczego działa inaczej?

PHMB to nowoczesna substancja o szerokim 
działaniu przeciwdrobnoustrojowym. Zwalcza 
bakterie, grzyby oraz wirusy odpowiedzialne 
za infekcje intymne, a jednocześnie nie niszczy 
naturalnej flory bakteryjnej pochwy.
Preparat z PHMB możesz zastosować niezależ-
nie od tego, czy masz do czynienia z infekcją 
bakteryjną, grzybiczą czy mieszaną. To duże 
ułatwienie – nie musisz się zastanawiać, z jakie-
go rodzaju infekcją intymną się zmagasz.

Dodatkową zaletą jest bardzo dobra toleran-
cja. PHMB rzadko wywołuje podrażnienia 
czy reakcje alergiczne. Dzięki temu nie tylko 
wspiera leczenie infekcji, lecz także nie nisz-
czy naturalnej flory bakteryjnej pochwy.

Co warto zapamiętać?

Preparaty z PHMB coraz częściej postrzegane 
są jako nowoczesna i – co ważniejsze – dostęp-
na bez recepty alternatywa w terapii infekcji 
intymnych.

Źródła:
1.	 Stefanowicz E., Grzybicze zapalenie sromu i pochwy (świąd sro-

mu). Jakie są powody i sposoby leczenia grzybicy pochwy i sromu, 
Medycyna praktyczna dla pacjentów, 2021.

2.	 Barszczewska K., Bez wstydu o zdrowiu intymnym i seksualności 
kobiet, LUNA, Warszawa 2025.

3.	 Majewski S., Rudnicka I., Pniewski T., Dermatozy i zakażenia okolic 
zewnętrznych narządów płciowych, PZWL, Warszawa 2021.

4.	 Miller M., Nawrotowe zapalenie sromu i pochwy – porady dotyczą-
ce leczenia, Ginekologia po Dyplomie 2014, 16 (5): 59-68.

5.	 Tomusiak A., Strus M., Heczko P., Lekowrażliwość szczepów 
Gardnerella vaginalis wyizolowanych z przypadków bakteryjnej 
waginozy, Ginekologia Polska 2011, 12 (82): 900-904.

6.	 Waleśkiewicz-Ogórek K., Infekcje mieszane – powszechny pro-
blem współczesnej kobiety, Forum Ginekologii, 39 (29 czerwca 
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7.	 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położni-
ków – zastosowanie antyseptyków w przypadkach nieswoistych 
stanów zapalnych pochwy, Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 
2020, 5 (2): 90-97.

8.	 Gerli S. et al., A new approach for the treatment of bacterial 
vaginosis: use of polyhexamethylene biguanide. A prospective, 
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logical Sciences 2003, 7: 127-130. 
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Na dolegliwości 
wątroby

 To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go 
zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania. 

Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. 
W przypadku wątpliwości skonsultuj się 

z lekarzem lub farmaceutą.

ESSENTIALE® MAX
Kapsułki twarde, 30 sztuk • Produkt leczniczy • Substancja czynna: 600 mg fosfolipi-
dów z nasion sojowych • Wskazania: roślinny lek stosowany w chorobach wątroby. Zmniej-
sza dolegliwości takie jak: brak apetytu, uczucie ucisku w prawym nadbrzuszu spowodo-
wane uszkodzeniem wątroby w wyniku nieprawidłowej diety, działania substancji 
toksycznych lub zapalenia wątroby (ChPL 04.2024) • Podmiot odpowiedzialny: Opella He-
althcare Poland Sp. z o.o., Grupa Sanofi. 

|  krzyżówka       |
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Prawidłowe 
funkcjonowanie 

nerek i dróg 
moczowych

Składniki preparatu wpływają 
korzystnie na:

	y  prawidłowe funkcjonowanie dróg 
moczowych (rdest, nawłoć, brzoza, 
lubczyk)
	y  prawidłowe funkcje wydalnicze nerek 
(pietruszka, perz, skrzyp)

075/REP/SZ/2026

SUPLEMENT DIETY
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Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia.
Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
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Pielęgnacja 
i natłuszczenie 

skóry
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	y   produkt przeznaczony do masażu
	y  zawiera 7 naturalnych olejków 
eterycznych
	y  odpowiedni dla delikatnej i wrażliwej 
skóry dziecka

079/REP/SZ/2026

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Osoba odpowiedzialna: Pharma-C-Food Sp. z o.o., ul. Mokra 7, 32-005 Niepołomice
Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

|  sudoku       |
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HALSET®
Tabletki do ssania, 24 sztuki • Produkt leczniczy • Sub-
stancja czynna: jedna tabletka do ssania zawiera 1,5 mg 
Cetylpyridinii chloridum (cetylopirydyniowy chlorek jedno-
wodny) • Wskazania: zapobiegawczo i leczniczo w lekkich 
i  średniociężkich stanach zapalnych jamy ustnej i  gar-
dła • Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z o.o., ul. Wał-
brzyska 13, 60-198 Poznań. 

SUDAFED®
Tabletki powlekane, 12 sztuk • Produkt leczniczy • Substan-
cja czynna: jedna tabletka powlekana zawiera 60 mg pseudo-
efedryny chlorowodorku • Wskazania: objawowe leczenie za-
palenia błony śluzowej nosa i zatok przynosowych (katar, 
zatkany nos) w przebiegu: przeziębienia, grypy, alergicznego 
zapalenia błony śluzowej nosa. Lek przeznaczony jest dla do-
rosłych i dzieci w wieku powyżej 12 lat • Podmiot odpowiedzial-
ny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. 

HERBAPECT
Syrop, 150 g • Produkt leczniczy • Skład: 5 ml syropu zawiera: 
498 mg wyciągu płynnego z Thymus vulgaris L., (herba) ziele tymian-
ku (1:2), rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (V/V), woda amo-
niakalna 25%, glicerol 95%; 349 mg nalewki z Primula veris L., (radix) 
korzeń pierwiosnka lekarskiego (1:5), rozpuszczalnik ekstrakcyjny: 
etanol 70% (V/V); 87 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum) • Wska-
zania: tradycyjnie w nieżytach górnych dróg oddechowych. Męczą-
cy, tzw. suchy kaszel. Utrudnione odkrztuszanie • Podmiot odpo-
wiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.o. 

SOLVETUSAN
Syrop, 150 ml •  Produkt leczniczy •  Substancja 
czynna: 10 ml syropu zawiera 60 mg lewodropropizy-
ny (Levodropropizinum) • Wskazania: objawowe le-
czenie nieproduktywnego kaszlu •  Podmiot odpo-
wiedzialny:   Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.o., 
ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice. 

POLOPIRYNA® 
COMPLEX

Proszek do sporządzania roztworu doustnego, saszetki, 8 sztuk • Pro-
dukt leczniczy • Substancja czynna: każda saszetka zawiera: 500 mg kwa-
su acetylosalicylowego (Acidum acetylsalicylicum); 15,58 mg fenylefryny wo-
dorowinianu (Phenylephrini bitartras), co odpowiada 8,21 mg fenylefryny; 2 mg 
chlorofenaminy maleinianu (Chlorphenamini maleas) • Wskazania: komplek-
sowe leczenie objawów przeziębienia i grypy, takich jak: gorączka, dreszcze, 
ból gardła, bóle mięśniowe i kostno-stawowe, bóle głowy (m.in. spowodowa-
ne zmniejszeniem drożności zatok przynosowych w wyniku obrzęku błony 
śluzowej nosa i ograniczenia jego drożności), obrzęk i przekrwienie błony 
śluzowej nosa, nadmierna wydzielina śluzowa z nosa, kichanie, łzawienie 
z oczu • Podmiot odpowiedzialny: Zakłady Farmaceutyczne Polpharma S.A., 
ul. Pelplińska 19, 83-200 Starogard Gdański. 

KETOANGIN
Aerozol do stosowania w jamie ustnej, roztwór, 15 ml • Produkt leczniczy 
• Substancja czynna: 1 ml aerozolu zawiera 1 mg ketoprofenu (co odpowiada 
1,6 mg ketoprofenu z lizyną) • Stosowanie i działanie: Ketoangin to lek prze-
ciwzapalny i przeciwbólowy do stosowania w jamie ustnej i gardle • Wskaza-
nia: lek Ketoangin stosuje się w leczeniu objawowym stanów zapalnych i po-
drażnienia błony śluzowej jamy ustnej i gardła z towarzyszącym bólem (np. 
zapalenie dziąseł, zapalenie jamy ustnej, zapalenie gardła), powstałych także 
w wyniku zabiegów stomatologicznych: zachowawczych lub obejmujących 
ekstrakcję. Produkt leczniczy przeznaczony jest do stosowania u osób doro-
słych i u młodzieży w wieku powyżej 15 lat • Dawkowanie: stosować 1-2 dawek 
aerozolu, do 3 razy na dobę. Podawać bezpośrednio do zmienionego chorobo-
wo miejsca •  Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A., Pieńków, 
ul. M. Adamkiewicza 6A,05-152 Czosnów. KET/22940/08/26. 

STODAL®
Syrop, 200 ml • Produkt leczniczy • Substancja czyn-
na: produkt złożony • Wskazania: kaszel różnego po-
chodzenia towarzyszący infekcjom górnych dróg odde-
chowych • Podmiot odpowiedzialny: Boiron, 2 avenue 
de l'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francja. 

RESPERO MYRTOL
Kapsułki miękkie, 20 sztuk • Produkt leczniczy • Substancja czynna: jedna kapsułka zawiera 300 mg destylatu z mieszaniny 
rektyfikowanych olejków eterycznych: Eucalyptus globulus Labill., aetheroleum (eukaliptusowy olejek eteryczny), Citrus sinensis L. 
aetheroleum (pomarańczy słodkiej olejek eteryczny), Myrtus communis L. aetheroleum (mirtu zwyczajnego olejek eteryczny) i Citrus 
limon L. aetheroleum (cytryny zwyczajnej olejek eteryczny) • Substancja pomocnicza o znanym działaniu: sorbitol. Jedna kap-
sułka zawiera nie więcej niż 50 mg sorbitolu • Wskazania: łagodzi objawy ostrego zapalenia górnych dróg oddechowych. Respe-
ro Myrtol jest lekiem roślinnym. Rozluźnia śluz i ułatwia oczyszczanie ze śluzu, czyniąc go łatwiejszym w odkrztuszaniu oraz 
zmniejsza stan zapalny • Podmiot odpowiedzialny: Berlin-Chemie/Menarini Polska Sp. z o.o., ul. Słomińskiego 4, 00-204 Warsza-
wa. Na podstawie: ChPL Respero Myrtol, 300 mg (06.2021). Przygotowano: styczeń 2023 r. PL-RES-2023-C1-3-v1-PRINT-A. 

INOVOX EXPRESS 
SMAK MIODOWO- 
-CYTRYNOWY

Pastylki twarde, 24 sztuki • Produkt leczniczy • Substancja czyn-
na: lidokainy chlorowodorek, amylometakrezol, alkohol 2,4-dichlo-
robenzylowy, 2 mg + 0,6 mg + 1,20 mg • Wskazania: łagodzenie bólu 
gardła u dorosłych i młodzieży w wieku powyżej 12 lat • Przeciw-
wskazania: nadwrażliwość na substancje czynne lub na którąkol-
wiek substancję pomocniczą. Ze względu na zawartość lidokainy 
produkt jest przeciwwskazany do stosowania u dzieci w wieku po-
niżej 12 lat • Producent: Aboca S.p.A. Società Agricola, Loc. Aboca 
20, Sansepolcro 52037 (AR), Włochy.

 To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką 
dołączoną do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. 
W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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GROPRINOSIN® FORTE, 1000 mg 
(INOSINUM PRANOBEXUM)

Tabletki, 30 sztuk • Produkt leczniczy • Skład: jedna tabletka zawiera 1000 mg inozyny pranobeksu: kompleksu zawiera-
jącego inozynę oraz4-acetamidobenzoesan 2-hydroksypropylodimetyloamoniowy w stosunku molarnym 1:3 • Postać far-
maceutyczna: tabletka. Owalne, barwy białej lub prawie białej, obustronnie wypukłe tabletki o długości 20 mm i szeroko-
ści 10 mm, z linią podziału po jednej stronie oraz z wytłoczoną literą F po drugiej stronie tabletki. Tabletkę można podzielić 
na równe dawki • Wskazania: wspomagająco u osób o obniżonej odporności, w przypadku nawracających infekcji górnych 
dróg oddechowych. W leczeniu opryszczki warg i skóry twarzy wywołanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes sim-
plex) • Podmiot odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Sp. z o.o., ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki. 
Aktualizacja ChPL: 23.02.2026. 

OLBAS® OIL
Płyn do sporządzania inhalacji parowej, 12 ml  • Produkt 
złożony  •  Postać farmaceutyczna: płyn •  Wskazania do 
stosowania: inhalacje: katar występujący w czasie przezię-
bień, pomocniczo w chorobach zatok przynosowych. Ze-
wnętrznie: bóle reumatyczne i mięśniowe • Podmiot odpowie-
dzialny: LanesHealth (Ireland) Limited, Suite 7, The Courtyard, 
Carmanhall Road, Sandyford, Dublin 18, D18 NW62, Republika 
Irlandii. Informacji o leku udziela: Orkla Care S.A., ul. Fabrycz-
na 5a, 00-446 Warszawa • Kategoria dostępności: produkt 
leczniczy wydawany bez przepisu lekarza – OTC. OO_2026_016. 

PROSPAN®
Syrop, 100 ml • Produkt leczniczy • Substancja czynna: Hederae 
helicis folii extractum siccum (liść bluszczu) (5-7,5:1), 35 mg/5 ml 
• Wskazania: syrop Prospan jest produktem leczniczym roślinnym 
stosowanym jako środek wykrztuśny w produktywnym kaszlu (tzw. 
mokry kaszel) • Przeciwwskazania: nie stosować u pacjentów z nad-
wrażliwością na  substancję czynną lub na  inne rośliny z  rodziny 
Araliaceae (araliowate), lub na którąkolwiek substancję pomocniczą. 
Nie stosować u dzieci w wieku poniżej 2 lat ze względu na ryzyko na-
silenia objawów ze strony układu oddechowego • Podmiot odpowie-
dzialny: Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr.  3, 
61138 Niederdorfelden, Niemcy. 

THERAFLU 
ZATOKI

Proszek do sporządzania roztworu doustnego,saszet-
ki, 14 sztuk • Produkt leczniczy • Skład: jedna saszetka 
zawiera: paracetamol (Paracetamolum) 650 mg, chloro-
wodorek fenylefryny (Phenylephrini hydrochloridum) 10 
mg • Wskazania do stosowania: leczenie objawowe do-
legliwości związanych z chorobami zatok takich jak: ból 
głowy, niedrożność zatok i nosa przebiegająca z bólem 
oraz objawami przekrwienia i obrzęku błony śluzowej. 
Działa przeciwgorączkowo, łagodzi objawy przeziębie-
nia i grypy (dreszcze, bóle mięśni i głowy) • Podmiot od-
powiedzialny: Haleon Poland Sp. z o.o. 4.12.2023.

VICKS VAPORUB
Maść, 50 g • Produkt leczniczy • Substancja czynna: pro-
dukt złożony • Wskazania: maść stosowana w objawach po-
drażnień i stanów zapalnych błony śluzowej nosa i gardła 
(np. w przebiegu przeziębień): kaszlu, katarze z obrzękiem 
błon śluzowych nosa i uczuciem utrudnienia oddychania (za-
tkanego nosa) •  Podmiot odpowiedzialny: WICK Pharma 
Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, Sulzbacher 
Str. 40-50, 65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy.  

HASCOVIR® CONTROL 
MAX, 400 mg

Tabletki, 30 sztuk • Produkt leczniczy • Skład: 1 tabletka zawiera 400 mg 
acyklowiru (Aciclovirum) • Postać farmaceutyczna: tabletka • Wskazania 
do stosowania: zapobieganie nawrotom opryszczki pospolitej u dorosłych 
z prawidłową odpornością. Leczenie nawrotowej opryszczki warg i twarzy 
lub zewnętrznych narządów płciowych wywołanej przez wirus opryszczki 
pospolitej (Herpes simplex) u dorosłych. Produkt leczniczy może być sto-
sowany jedynie u pacjentów, u których w przeszłości rozpoznano zakaże-
nie wirusem opryszczki pospolitej • Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIĘ-
BIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A., ul. Żmigrodzka 
242 E,  51-131 Wrocław. HAS/26/08/20/1. 

XYLORIN®
Aerozol do nosa, roztwór, 550 μg/ml, 18 ml • Produkt leczniczy • Skład: 1 ml roztwo-
ru zawiera 550 mikrogramów ksylometazoliny chlorowodorku (Xylometazolini hydro-
chloridum). 1 dawka aerozolu zawiera 50 mikrogramów ksylometazoliny chlorowodor-
ku. Substancja pomocnicza o znanym działaniu: chlorek benzalkoniowy 0,018 mg/daw-
kę, co odpowiada 0,2 mg/ml • Wskazania do stosowania: wskazaniem do stosowania 
produktu Xylorin jest leczenie objawowe zapalenia błony śluzowej nosa (w tym aler-
gicznego) i zatok przynosowych. Produkt jest stosowany miejscowo w celu zmniejsze-
nia przekrwienia błony śluzowej nosa występującego w zapaleniu błony śluzowej nosa 
(w tym alergicznego) i zapaleniu zatok przynosowych oraz wspomagająco w leczeniu 
zapalenia ucha środkowego będącego następstwem przeziębienia • Podmiot odpo-
wiedzialny posiadający pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Perrigo Poland 
Sp. z o.o., ul. Domaniewska 48, 02-672 Warszawa. 

COLDREX® MAXGRIP
Proszek do sporządzania roztworu doustnego, (1000 mg + 10 mg + 
40 mg)/saszetkę, saszetki, 10 sztuk • Produkt leczniczy • Skład: 1 saszet-
ka zawiera 1000 mg paracetamolu (Paracetamolum), 10 mg chlorowodorku 
fenylefryny (Phenylephrini hydrochloridum), 40 mg kwasu askorbowego (Aci-
dum ascorbicum). Substancje pomocnicze o znanym działaniu: jedna saszet-
ka zawiera: 3,73 g sacharozy, 6,65 mg glukozy, 115,2 mg sodu i 2 mg siarczy-
nów • Wskazania do stosowania: krótkotrwałe, objawowe leczenie grypy 
lub przeziębienia przebiegających z gorączką, dreszczami, bólem głowy, 
bólem gardła, nieżytem nosa (katarem) • Podmiot odpowiedzialny posia-
dający pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Perrigo Poland Sp. z o.o., 
ul. Domaniewska 48, 02-672 Warszawa. 

ERDOMED® MUKO
Proszek do sporządzania zawiesiny doustnej, saszetki, 10 lub 20 sztuk • Produkt 
leczniczy • Substancja czynna: 1 saszetka zawiera 225 mg erdosteiny (Erdosteinum) 
• Wskazania: leczenie wspomagające w ostrych i przewlekłych chorobach zapalnych 
dróg oddechowych (nosa, zatok przynosowych, krtani, tchawicy, oskrzeli i płuc) z to-
warzyszącym nadmiernym wydzielaniem śluzu • Przeciwwskazania: nadwrażliwość 
na substancję czynną lub na którąkolwiek substancję pomocniczą wymienioną w punk-
cie 6.1 ChPL lub na substancje zawierające wolne grupy SH, zaburzenia czynności wą-
troby (np. zwiększenie aktywności fosfatazy zasadowej w surowicy krwi, zwiększenie 
aktywności aminotransferaz w surowicy krwi), niewydolność nerek (klirens kreatyniny 
<25 ml/min), homocystynuria (erdosteina jest częściowo metabolizowana do homocy-
steiny, a nie ma danych opisujących podanie erdosteiny u pacjentów z wrodzonymi za-
burzeniami metabolizmu aminokwasów, zwłaszcza u pacjentów na diecie wyklucza-
jącej metioninę), nie stosować u  dzieci poniżej 12. roku życia •  Podmiot 
odpowiedzialny: Angelini Pharma Polska Sp. z o.o., ul. Podleśna 83, 05-552 Łazy. 

 To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką 
dołączoną do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. 
W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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ORTANOL® MAX, 
20 mg

Kapsułki dojelitowe, twarde, 14 sztuk • Produkt leczni-
czy • Skład: 1 kapsułka zawiera 20 mg omeprazolu i sub-
stancje pomocnicze, m.in. 43,35 mg sacharozy • Wskaza-
nia: leczenie objawów refluksu żołądkowo-przełykowego 
(np. zgagi i zarzucania kwaśnej treści żołądkowej) u doro-
słych • Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Bioche-
miestrasse 10, 6250 Kundl, Austria • Numer pozwolenia na 
dopuszczenie do obrotu: pozwolenie nr R/1301.

HELICID® MAX
Kapsułki dojelitowe, twarde, 14 sztuk • Produkt leczniczy 
• Substancja czynna: jedna kapsułka dojelitowa zawiera 20 mg 
omeprazolu (Omeprazolum) • Substancje pomocnicze o znanym 
działaniu: sacharoza i żółcień chinolinowa. Każda kapsułka 
dojelitowa zawiera od 102 do 116 mg sacharozy • Wskazania do 
stosowania: Helicid MAX jest wskazany do stosowania w lecze-
niu objawów refluksu żołądkowo-przełykowego (np. zgaga, za-
rzucanie kwaśnej treści żołądkowej do przełyku) u pacjentów 
dorosłych • Podmiot odpowiedzialny: Zentiva k.s. Opracowano 
na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego z datą 
08/2023. 

GAVISCON 
O SMAKU MIĘTY

Zawiesina doustna, 250 ml • Produkt leczniczy • Substancja czyn-
na: każda dawka 10 ml produktu leczniczego zawiera 500 mg sodu 
alginianu, 267 mg sodu wodorowęglanu, 160 mg wapnia węglanu 
• Wskazania: leczenie objawów refluksu żołądkowo-przełykowego, 
takich jak odbijanie, zgaga i niestrawność, na przykład po posiłkach 
lub w czasie ciąży • Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Po-
land) S.A., ul. Okunin 1, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki. 
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MELOXICAM 
APTEO MED® 7,5 mg

Tabletki, 10 sztuk • OTC – produkt leczniczy wydawany bez przepisu 
lekarza • Substancja czynna: jedna tabletka zawiera 7,5 mg meloksy-
kamu (Meloxicamum) • Wskazania do stosowania: jako lek przeciwbó-
lowy i przeciwzapalny w bólach kostno-stawowych i mięśniowych 
w przebiegu chorób reumatoidalnych i zwyrodnieniowych stawów sto-
sowany w krótkotrwałym leczeniu objawowym zaostrzeń choroby zwy-
rodnieniowej stawów, reumatoidalnego zapalenia stawów lub zesztyw-
niającego zapalenia stawów kręgosłupa. Meloxicam APTEO MED jest 
przeznaczony dla osób dorosłych oraz młodzieży w wieku 16 lat i star-
szej • Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krako-
wiaków 65, 02-255 Warszawa •  Data zatwierdzenia lub częściowej 
zmiany tekstu ChPL: 18.08.2023. MX/09/2025/02. 

OLFEN® PATCH, 140 mg 
Plastry lecznicze, 5 sztuk • Produkt leczniczy • Skład jakościowy i ilościowy: każdy plaster leczniczy zawiera 140 mg diklofenaku sodowego (Diclofenacum natri-
cum). Substancje pomocnicze o znanym działaniu: 1400 mg glikolu propylenowego (E 1520), 2,8 g butylohydroksytoluenu (E 321) w plastrze. Pełny wykaz substancji pomoc-
niczych, patrz punkt 6.1 ChPL• Postać farmaceutyczna: plaster leczniczy o wymiarach 10 cm x 14 cm z jednolitą warstwą substancji klejącej rozprowadzonej na opatrunku, 
o kolorze od białego do jasnobrązowego; zabezpieczony warstwą ochronną • Wskazania do stosowania: do krótkotrwałego stosowania. Miejscowe objawowe leczenie 
bólu spowodowanego nagłym nadwyrężeniem, zwichnięciem lub stłuczeniem w obrębie kończyn powstałymi w następstwie tępych urazów • Podmiot odpowiedzialny 
posiadający pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Teva B.V. Swensweg 5, 2031 GA Haarlem, Holandia • Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: pozwole-
nie nr:  15463 wydane przez prezesa URPLWMiPB  • Data zatwierdzenia lub częściowej zmiany tekstu Charakterystyki Produktu Leczniczego: 4.06.2025 r. • Kategoria 
dostępności: OTC – produkt dostępny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostępna na stronie www.tevamed.pl. OLFP-PL-00003-02-2026. 

DIP RILIF
Żel, 100 g • Produkt leczniczy • Substancja czynna: 1 g żelu zawiera 50 mg 
ibuprofenu i 30 mg mentolu • Wskazania: miejscowe leczenie przeciwbólo-
we i przeciwzapalne. Bóle reumatyczne, w tym bóle stawów spowodowane 
zmianami zapalnymi i zwyrodnieniowymi, bóle pleców, lumbago (postrzał), 
bóle mięśniowe, bóle w  tkance włóknistej, ścięgnach i  więzadłach. Ból 
i obrzęk wskutek uszkodzeń powysiłkowych, urazów stawów z naderwaniem 
więzadeł (skręcenia stawów), kontuzji sportowych • Przeciwwskazania: 
nadwrażliwość na składniki preparatu, kwas acetylosalicylowy lub inne nie-
steroidowe leki przeciwzapalne, u osób z astmą, u których występowały 
wcześniej napady duszności, wysypka, nieżyt nosa lub inne objawy alergicz-
ne po zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych 
leków przeciwzapalnych • Podmiot odpowiedzialny: Colep Laupheim GmbH 
• Dodatkowych informacji o leku udziela: EGIS Polska Sp. z o.o., ul. Komi-
tetu Obrony Robotników 45 D, 02-146 Warszawa. 

IBUPROM® 
ULTRAMAX

Tabletki powlekane, 10 sztuk • Produkt leczniczy • Substancja 
czynna: jedna tabletka zawiera 600 mg ibuprofenu • Wskazania: 
doraźnie, u dorosłych w ostrych, umiarkowanych bólach różnego 
pochodzenia, takich jak: bóle głowy (w tym także migreny), bóle 
zębów, bóle mięśniowe, stawowe i kostne (w tym także bóle ple-
ców), bóle pourazowe, pooperacyjne, w tym związane z zabiegiem 
stomatologicznym, nerwobóle, bolesne miesiączkowanie • Pod-
miot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z o.o. 

BENGAY® MAŚĆ 
PRZECIWBÓLOWA

Maść, 50 g • Produkt leczniczy • Substancja czynna: 1 gram ma-
ści zawiera 150 mg salicylanu metylu i 100 mg mentolu • Wskaza-
nia: maść przeznaczona jest dla dorosłych i dzieci powyżej 12 lat 
i wskazana w celu łagodzenia bólów i sztywności mięśni oraz sta-
wów spowodowanych przeciążeniem, urazem lub stanem zapal-
nym oraz bólów odcinka lędźwiowo-krzyżowego kręgosłupa 
• Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited. 

TANTUM ROSA®
Proszek do sporządzania roztworu dopochwowego, 
53,2 mg/g, 10 saszetek • Produkt leczniczy • Substancja 
czynna: 1 g proszku zawiera 53,2 mg benzydaminy chloro-
wodorku (Benzydamini hydrochloridum). Jedna saszetka (9,4 
g) zawiera 500 mg benzydaminy chlorowodorku • Wskaza-
nia: leczenie dolegliwości i objawów (ból, pieczenie, świąd, 
upławy, zaczerwienienie, obrzęk): w  przebiegu zapalenia 
sromu i pochwy; w przebiegu zapalenia szyjki macicy różne-
go pochodzenia, również po chemio- i radioterapii; w profi-
laktyce przed- i  pooperacyjnej w  ginekologii; w  połogu 
• Podmiot odpowiedzialny: Aziende Chimiche Riunite Ange-
lini Francesco A. C. R. A. F. S.p. A., Viale Amelia 70, 00181 Rzym, 
Włochy, Angelini Pharma Polska. Produkt leczniczy wydawa-
ny bez przepisu lekarza. 

 To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką 
dołączoną do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. 
W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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LOXON MAX
Płyn na skórę, 60 ml • Produkt leczniczy • Substancja czynna: 
1 ml płynu na  skórę zawiera 50 mg minoksydylu (Minoxidilum) 
• Wskazania: leczenie łysienia androgenowego u mężczyzn i ko-
biet • Przeciwwskazania: nadwrażliwość na minoksydyl lub inne 
składniki produktu leczniczego Loxon Max. Nadciśnienie tętnicze 
• Producent: Perrigo Poland Sp. z o.o. 

NIZORAL®
Szampon leczniczy, 20 mg/g, 100 ml • Produkt leczniczy • Skład jako-
ściowy i ilościowy: 1 g szamponu leczniczego zawiera 20 mg ketokonazolu 
(Ketoconazolum). Substancje pomocnicze o znanym działaniu: 1 g szamponu 
leczniczego zawiera 2 mg kompozycji zapachowej, która zawiera alergeny, 
0,08 µg alkoholu benzylowego (E 1519), 1,2 µg kwasu benzoesowego (E 210) 
i 0,2 µg butylohydroksytoluenu (E 321) • Postać farmaceutyczna: szampon 
leczniczy • Wskazania do stosowania: produkt leczniczy Nizoral w postaci 
szamponu leczniczego wskazany jest w leczeniu i profilaktyce następują-
cych chorób skóry wywołanych przez drożdżaki z rodzaju Malassezia (wcze-
śniej nazywane Pityrosporum): łupieżu owłosionej skóry głowy, łojotoko-
wego zapalenia skóry. Produkt leczniczy Nizoral w postaci szamponu 
leczniczego wskazany jest także w leczeniu: łupieżu pstrego (wywołanego 
przez Pityriasis versicolor) • Podmiot odpowiedzialny: STADA Arzneimittel 
AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Niemcy • Autoryzowany przedsta-
wiciel podmiotu odpowiedzialnego: Stada Pharm Sp. z o.o., ul. Krakowia-
ków 44, 02-255 Warszawa • Kategoria dostępności: produkt leczniczy wy-
dawany bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego z dnia 
3.10.2025. NIZ/26/02/00068. 

Tradycyjny produkt leczniczy roślinny 
z określonymi wskazaniami wynikającymi 
wyłącznie z długotrwałego stosowania.

DENTOSEPT®
Płyn do stosowania w jamie ustnej, 100 ml • Produkt leczniczy • Substancje czynne: 
5 ml leku zawiera 4,55 g wyciągu płynnego złożonego (0,65:1) z: koszyczka rumianku 
(Matricaria recutita L.), kory dębu (Quercus spp.), liścia szałwii (Salvia officinalis L.), zie-
la arniki (Arnica spp.), kłącza tataraku (Acorus calamus L.), ziela mięty pieprzowej (Men-
tha piperita L.), ziela tymianku (Thymus spp.) (2/2/2/1/1/1/1). Rozpuszczalnik ekstrak-
cyjny: etanol 70% (V/V) •  Wskazania: tradycyjny lek roślinny przeznaczony do 
stosowania u osób w wieku powyżej 6 lat jako środek przeciwzapalny, przeciwbakte-
ryjny, odkażający i ściągający, w: stanach zapalnych błony śluzowej jamy ustnej i gar-
dła; zapaleniu dziąseł i jamy ustnej (w tym w zapaleniu języka); powierzchniowym za-
paleniu przyzębia; skłonności do krwawienia z dziąseł; pomocniczo w parodontozie 
• Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Klęka S.A., Klęka 1, 63-040 Nowe Miasto nad 
Wartą; www.phytopharm.pl; info@europlant-group.pl. DEN/08/2026/3 

MAGNE B6® FORTE
Tabletki powlekane, 60 sztuk • Produkt leczniczy • Substancja 
czynna:  100 mg jonów magnezu w postaci cytrynianu magnezu 
i 10 mg witaminy B6 • Wskazania: niedobór magnezu. Występowa-
nie tych objawów może wskazywać na niedobór magnezu: nerwo-
wość, drażliwość, wahania nastroju, łagodny lęk, niepokój, przej-
ściowe uczucie zmęczenia, ospałość, zaburzenia snu w niewielkim 
nasileniu; objawy lęku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego 
lub kołatanie serca (bez zaburzeń serca); kurcze mięśni, mrowie-
nie, drganie powiek. Uzupełnienie magnezu może złagodzić te ob-
jawy. W przypadku braku poprawy po miesiącu stosowania leku 
kontynuowanie leczenia nie jest zalecane  •  Podmiot odpowie-
dzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z o.o., Grupa Sanofi (ChPL 
lipiec 2024).

MAGLEK B6
Tabletki, 50 sztuk • Produkt leczniczy • Substancja czynna: jedna tabletka produktu leczniczego Maglek B6 zawiera 500 mg magnezu mleczanu (Magnesii 
lactas), co odpowiada 51 mg jonów Mg2+, oraz 5 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum) • Wskazania do stosowania: uzupełnienie stwier-
dzonych niedoborów magnezu oraz witaminy B6 w organizmie oraz profilaktyka niedoborów i powikłań związanych z tymi niedoborami. Profilaktycznie pro-
dukt leczniczy Maglek B6 jest zalecany: w sytuacjach powodujących niedobory magnezu: stany przewlekłego przemęczenia fizycznego i psychicznego, błę-
dy żywieniowe (spożywanie dużej ilości przetworzonej żywności) oraz stosowanie diet odchudzających, spożywanie dużej ilości kawy, nałogowe palenie 
tytoniu i spożywanie alkoholu; długotrwałe stosowanie leków przeczyszczających, środków antykoncepcyjnych i niektórych preparatów moczopędnych oraz 
diureza osmotyczna u chorych na cukrzycę w przebiegu przewlekłej hiperglikemii, choroby przewlekłe powodujące upośledzenie wchłaniania (zespoły złe-
go wchłaniania); w zapobieganiu miażdżycy i zawałom serca. Wspomagająco produkt leczniczy Maglek B6 może być stosowany po konsultacji z lekarzem 
jako uzupełnienie leczenia: chorób serca i układu krążenia, takich jak nadciśnienie tętnicze, zastoinowa niewydolność krążenia, zaburzenia rytmu serca; 
atonicznych skurczów mięśni i drętwienia kończyn; w stanach depresji nerwowej; podczas rekonwalescencji po złamaniach kości lub w kompleksowym le-
czeniu osteoporozy • Podmiot odpowiedzialny posiadający pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.o., 
ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczym.  

MAXON ACTIVE
Tabletki powlekane, 8 sztuk •  Produkt leczniczy  •  Nazwa po-
wszechnie stosowana substancji czynnej: syldenafil • Dawka/stę-
żenie substancji czynnej: każda tabletka powlekana zawiera 25 mg 
syldenafilu w postaci syldenafilu cytrynianu  •  Postać farmaceu-
tyczna: tabletka powlekana. Białe, okrągłe tabletki powlekane, wy-
pukłe po obu stronach, z wytłoczeniem „25” na jednej stronie • Wska-
zanie lub wskazania terapeutyczne do stosowania:  produkt 
leczniczy Maxon Active jest wskazany do stosowania u dorosłych 
mężczyzn z zaburzeniami erekcji, czyli niezdolnością uzyskania lub 
utrzymania erekcji prącia wystarczającej do odbycia stosunku płcio-
wego. W celu skutecznego działania produktu leczniczego Maxon 
Active niezbędna jest stymulacja seksualna •  Podmiot odpowie-
dzialny: Adamed Pharma S.A., Pieńków, ul. M. Adamkiewicza 6A, 
05-152 Czosnów. Niniejsza informacja została przygotowana na pod-
stawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Maxon Active, 25 mg, 
tabletki powlekane zatwierdzonej 09.2022 r., z którą należy się za-
poznać przed zastosowaniem leku • Pozwolenie nr: 17887. 
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HELITUSPAN 
APTEO MED®

Syrop, 120 ml • OTC – produkt leczniczy wydawany bez przepisu 
lekarza •  Substancja czynna: 1 ml syropu zawiera substancję 
czynną: 7 mg suchego wyciągu z Hedera helix L., folium (liść blusz-
czu) (5-7,5:1), rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (m/m) 
• Wskazania do stosowania: produkt leczniczy Helituspan APTEO 
MED jest produktem roślinnym stosowanym jako środek wykrztu-
śny przy produktywnym kaszlu u pacjentów w wieku powyżej 2 lat 
• Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krako-
wiaków 65, 02-255 Warszawa • Data zatwierdzenia lub częścio-
wej zmiany ChPL: 4.12.2024 r. OTC/01a/2025/1. 

 To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką 
dołączoną do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. 
W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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NARIVENT®
Aerozol do nosa, 20 ml • Wyrób medyczny • Przewidziane za-
stosowanie wyrobu: szybko zmniejsza obrzęk i hamuje proces 
zapalny. Skutecznie uwalnia od objawów takich jak: katar, 
uczucie zatkanego nosa, utrudnione oddychanie. Działa prze-
ciwobrzękowo, przeciwzapalnie, wskazany m.in. w alergicznym 
i niealergicznym nieżycie nosa. Nie powoduje podrażnień ślu-
zówki. Odpowiedni w długotrwałym stosowaniu. Dla dzieci i do-
rosłych. Dorośli i dzieci: zaleca się dwa rozpylenia do każdego 
otworu nosowego dwa razy dziennie lub zgodnie ze wskazania-
mi lekarza • Producent: DMG Italia srl • Podmiot prowadzący 
reklamę i wyłączny dystrybutor na Polskę: DMG  Pol-
ska Sp. z o.o., www.dmgpolska.eu. 

PIPI NITOLIC® 
Z GRZEBIENIEM
Spray z  grzebieniem, 30 ml •  Wyrób medycz-
ny • Stosowanie i działanie: wygodny w użyciu 
spray przeznaczony do leczenia wszawicy; jedno-
razowa aplikacja – bez konieczności wykonywania 
powtórnego zabiegu; likwiduje aktywne stadia roz-
wojowe wszy, likwiduje jaja wszy (gnidy). Produkt 
jest bezpieczny w stosowaniu, ponieważ nie zawie-
ra środków owadobójczych • Producent/Podmiot 
prowadzący reklamę:  ICB Pharma  Sp. z o.o., 
ul. S. Lema 10, 43-603 Jaworzno. 

ZESTAW PIPI 
NITOLIC®
Spray, 100 ml • Wyrób medyczny • Stosowa-
nie i działanie: zestaw Pipi Nitolic to wyrób 
medyczny przeznaczony do kompleksowego 
leczenia wszawicy wywołanej przez wesz gło-
wową. Eliminuje 100% wszy i gnid po jednym 
zastosowaniu, bez konieczności powtarzania 
kuracji po 7-10 dniach • Producent/Podmiot 
prowadzący reklamę: ICB Pharma Sp. z o.o., 
ul. S. Lema 10, 43-603 Jaworzno. 

STARAZOLIN® 
HYDROBALANCE PPH
Krople do oczu, 10 ml • Wyrób medyczny • Stosowanie i dzia-
łanie: Starazolin HydroBalance PPH wykazują skuteczne i dłu-
gotrwałe działanie nawilżające. Przynoszą ulgę przy odczuwa-
niu suchości, podrażnienia, zmęczenia oczu oraz uczucia piasku 
pod powiekami. Należy umyć ręce przed zastosowaniem prepa-
ratu. Krople należy stosować miejscowo do worka spojówkowe-
go. Zwykle podaje się 1 lub 2 krople od 3 do 5 razy na dobę. Nie 
należy dotykać końcówki zakraplacza, ponieważ może to spo-
wodować zanieczyszczenie zawartości butelki • Producent: PPH 
Zakłady Farmaceutyczne Polpharma S.A., ul. Pelplińska 19, 
83-200 Starogard Gdański. 

DICOPEG
Saszetki, 14 sztuk • Wyrób medyczny • Stosowanie i dzia-
łanie: polecany w przypadku przewlekłych zaparć oraz w przy-
padku sporadycznych zaburzeń pracy jelit. Od 6. miesiąca 
życia do 2 lat (do 12 kg): 1 saszetka dziennie. Od 2. do 11. roku 
życia (od 12 kg do 20 kg): 1-2 saszetki dziennie. Powyżej 11. 
roku życia (lub >20 kg): 1-3 saszetki dziennie. Dawkę dzienną 
można zażywać w kilku podaniach. Dawkę można zwiększyć 
lub zmniejszyć w zależności od indywidualnej reakcji pacjen-
ta na leczenie. Zazwyczaj największa potrzebna dawka 
dzienna nie przekracza 6 saszetek. Zawartość saszetki roz-
puścić w 125 ml wody i wypić sporządzony roztwór. Produkt 
rozpuszczony w odpowiedniej objętości wody może być prze-
chowywany w lodówce przez maksymalnie 24 godziny • Dys-
trybutor: Dicofarm Polska Sp. z o.o., ul. Giełdowa 7/9, 
01-211 Warszawa. NIP 524-25-70-436. 

TONISAN® H
Żel, 2 g • Wyrób medyczny • Stosowanie i działanie: 
Tonisan® H stosuje się zewnętrznie u dzieci i dorosłych 
w  celu złagodzenia uczucia pieczenia i  swędzenia 
w  przypadku opryszczki warg (Herpes labialis) oraz 
wspomagająco w  procesie gojenia pęcherzyków 
opryszczki. Preparat w postaci żelu koloidowego ma 
innowacyjny mechanizm działania. Szybko, bo  już 
po godzinie, łagodzi dolegliwości. Nieznane są żadne 
przeciwwskazania. Nie zawiera antybiotyków i  che-
mioterapeutyków •  Producent: Sun-Farm Sp.  z  o.o., 
ul. Dolna 21, 05-092 Łomianki. 

CEVITT® GARDŁO
Tabletki do ssania, 20 sztuk • Wyrób medyczny • Sto-
sowanie i działanie: Cevitt® Gardło to tabletki do ssa-
nia o  unikatowym składzie i  potrójnym mechanizmie 
działania. Jednym ze składników produktu Cevitt® Gar-
dło jest sól kwasu hialuronowego. Tabletka Cevitt® Gar-
dło w połączeniu ze śliną tworzy hydrożel, który szczel-
nie otula gardło, tworząc powłokę ochronną 
na powierzchni błony śluzowej gardła. Dzięki temu bło-
na śluzowa zostaje długotrwale nawilżona i ma czas, aby 
się zregenerować • Dystrybutor: Alpen Pharma Polska 
Sp. z o.o., Al. Jerozolimskie 151, lok. 1, 02-326 Warszawa. 

COREGA SUPER MOCNY 
DELIKATNIE MIĘTOWY
Krem do protez zębowych, 70 g • Wyrób medyczny • Skład: kopolimer 
wapniowo-sodowy PVM/MA (30%), wazelina, guma celulozowa (24%), 
parafina płynna • Stosowanie i działanie: krem mocujący bez cynku 
do protez zębowych, 70 g. Krem Corega zapewnia utrzymanie protezy 
zębowej. Nie zawiera sztucznych barwników i aromatów, które mogły-
by zmieniać smak pożywienia • Sposób użycia wyrobu medycznego: 
przy pierwszym użyciu należy zastosować niewielką ilość kremu. W ra-
zie potrzeby użyć większej ilości kremu. Użycie zbyt dużej ilości kremu 
do protez może spowodować jego wypływanie. W takiej sytuacji następ-
nym razem należy zastosować mniejszą ilość kremu. Stosować raz 
dziennie dla bezpiecznego trzymania protezy. Jeśli konieczne jest sto-
sowanie częściej niż raz dziennie, należy skonsultować się z lekarzem 
dentystą •  Producent: Stafford-Miller (Ireland) Limited, Clocherane, 
Youghal Road, Dungarvan, Co. Waterford, X35 Y983, Ireland • Dystrybu-
tor: Haleon Poland sp. z o.o., ul. W. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa 
• Podmiot prowadzący reklamę: Haleon Poland sp. z o.o.  

To jest wyrób medyczny.  
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.



EKAMEDICA IMBIR 
Z KURKUMĄ 
I PIPERYNĄ
Płyn, 500 ml • Suplement diety • Stosowanie i działanie: imbir 
i kurkuma wspierają odporność, pracę wątroby i układu trawien-
nego. Imbir i pieprz czarny wspierają zdrowie układu oddechowe-
go. Zalecana porcja spożycia – dwa razy dziennie po 25 ml. Przed 
spożyciem każdorazowo wstrząsnąć • Producent: EkaMedica. 

DICOFLOR® BABY
Krople, 5 ml • Suplement diety • Stosowanie i działanie: 
Dicoflor® Baby w postaci kropli to produkt przeznaczony do 
stosowania w celu utrzymania komfortu brzuszka także 
przy antybiotyku. Produkt posiada prosty skład – nie zawie-
ra laktozy, glutenu i zbędnych dodatków.  Produkt przezna-
czony jest do stosowania u dzieci od pierwszych dni życia, 
w tym u wcześniaków • Dystrybutor: Bayer Sp. z o.o., Al. Je-
rozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel. 22 5723500, 
fax 22 5723555, www.bayer.com. CH-20251126-75. 

LACIDAR®
Tabletki, 20 sztuk • Suplement diety • Stosowanie i działanie: 
dla dzieci powyżej 3. roku życia i osób dorosłych w celu uzupeł-
nienia codziennej diety w bakterie kwasu mlekowego i błonnik 
z akacji. Dzieci powyżej 3 lat, młodzież, dorośli: kapsułki należy 
przyjmować podczas posiłku, popijając dużą ilością letniej lub 
zimnej wody. Nie popijać gorącymi płynami • Dystrybutor: Ran-
baxy, ul. J. Kubickiego 11, 02-954 Warszawa. 

KOLONBIOTIC® 7GG
Kapsułki, 10 sztuk • Suplement diety • Stosowanie i działanie: 
suplement diety zawierający wyselekcjonowane kultury bakterii 
kwasu mlekowego Lactobacillus rhamnosus GG, w niezwykle wyso-
kiej koncentracji aż 7 miliardów (7 x 109 CFU) oraz dodatkowo fruk-
tooligosacharydy, stanowiące naturalne źródło energii dla bakte-
rii. Lactobacillus rhamnosus GG to szczep bezpieczny i przebadany 
na szeroką skalę, zarówno u dorosłych, jak i dzieci. Bakterie pro-
biotyczne zawarte w Kolonbiotic 7 GG zostały zabezpieczone me-
todą mikrokapsułkowania. Fruktooligosacharydy, pozyskiwane 
w drodze enzymatycznej hydrolizy inuliny z cykorii, stanowią źró-
dło energii dla bakterii probiotycznych • Przeznaczenie: uzupeł-
nienie mikroflory jelitowej, w szczególności w trakcie antybioty-
koterapii oraz 2-3 tygodnie po  zaprzestaniu stosowania 
antybiotyku, a  także w  podróży •  Producent: Olimp Laborato-
ries Sp. z o.o., Nagawczyna 109 c, 39-200 Dębica. 

VIGALEX D3 + K2 MAX
Tabletki, 60 sztuk • Suplement diety • Stosowanie i działa-
nie: suplement diety przeznaczony jest wyłącznie dla osób 
zdrowych powyżej 75. roku życia jako uzupełnienie diety w wi-
taminę D oraz witaminę K (menachinon – MK-7). Witaminy D i K 
pomagają w utrzymaniu zdrowych kości. Witamina D przyczynia 
się do prawidłowego wchłaniania wapnia i fosforu, utrzymania 
prawidłowego poziomu wapnia we krwi oraz prawidłowego 
funkcjonowania układu odpornościowego i mięśni •  Produ-
cent: Biofarm, ul. Wałbrzyska 13, 60-198 Poznań, Polska. 

POTAZEK
Kapsułki o przedłużonym uwalnianiu, 50 sztuk • Suple-
ment diety • Stosowanie i działanie: produkt przeznaczony 
jest do stosowania jako preparat ułatwiający pokrycie zapo-
trzebowania organizmu na potas; polecany w szczególności 
osobom dbającym o prawidłowe ciśnienie krwi. Potas zawar-
ty w suplemencie diety wspomaga utrzymanie prawidłowego 
ciśnienia krwi, prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowe-
go i mięśni • Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A. 

C-VITUM
Kapsułki, 30 sztuk • Suplement diety • Stosowanie i działa-
nie: suplement diety z witaminą C. Produkt przeznaczony dla 
osób dorosłych. Witamina C wspomaga odporność i układ ner-
wowy. Wspiera ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym 
oraz produkcję kolagenu. Wpływa na zmniejszenie uczucia znu-
żenia, zmęczenia i utrzymanie odpowiedniego metabolizmu 
energetycznego •  Producent: Oleofarm, ul. Mokronoska 8, 
52-407 Wrocław. 

MÖLLER'S® FORTE 
Z TRANEM
Kapsułki, 112 sztuk •  Suplement diety  •  Stosowanie 
i działanie: suplement diety Möller's® Forte z tranem to 
najważniejsze składniki tranu skoncentrowane w kapsuł-
kach. Stanowi bogate źródło kwasów omega-3 i witami-
ny D3. Rekomendowany dla dzieci powyżej 6. roku życia i do-
rosłych. Odpowiedni także dla kobiet w ciąży. Kwasy ome-
ga-3 (EPA i DHA ) wspomagają pracę serca, a DHA korzystnie 
wpływa na  mózg i  prawidłowe widzenie przy dziennym 
spożyciu: 250 mg DHA i EPA, 250 mg DHA. Witamina D wspo-
maga odporność •  Dystrybutor: Orkla Care S.A., ul.  Fa-
bryczna 5a, 00-446 Warszawa. 



34

Kaszel 
suchy

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent syropu: Curtis Health Caps S.A., Wysogotowo, ul. Batorowska 52, 62-081 Przeźmierowo, Polska,   
Producent strzykawki: Rovipharm, ZA de Lucinges, 86, Route du Plan d’Eau, 01370 Treffort-Cuisiat, Francja, 0459

Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

Peti Tuss to wyrób medyczny 
stosowany w celu łagodzenia 
podrażnienia dróg oddechowych, 
np. gardła, w wyniku suchego kaszlu.
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LAKTOFERYNA 100
Kapsułki, 15 sztuk • Suplement diety • Stosowanie i działanie: 
zawiera naturalną laktoferynę pochodzącą z mleka krowiego oraz 
fruktooligosacharydy (FOS). Laktoferyna to białko występujące 
w wielu narządach i komórkach człowieka, a także w wydzielinach 
takich jak łzy czy ślina. W największym stężeniu jest obecne w siarze 
oraz mleku następnym i wspiera wrodzoną odporność. Laktoferyna 
ma zdolność łączenia się z jonami żelaza. Fruktooligosacharydy to 
złożone węglowodany oddziałujące korzystnie na skład mikroflory 
jelit, wspomagające rozwój bakterii probiotycznych • Producent: 
ASA Sp. z o.o., ul. Oświęcimska 11, 48-100 Głubczyce. 

DOPPELHERZ AKTIV® 
NA USPOKOJENIE FORTE
Kapsułki, 20 sztuk • Suplement diety • Stosowanie i działanie: stosować 
1 kapsułkę dziennie, po posiłku. Zaleca się regularne stosowanie przez co 
najmniej 2 tygodnie. Wzmocniona formuła odpowiednio dobranych wyciągów 
roślinnych wspomagających wytrzymałość na stres (różeniec górski) i wspie-
rających dobre samopoczucie (melisa, chmiel). Naturalne działanie relaksu-
jące • Producent: Queisser Pharma GmbH, Niemcy. 

DESTRESAN NOC 
Z MELATONINĄ ŻELKI
Żelki, 30 sztuk • Suplement diety • Stosowanie i działanie: Destresan noc z melatoniną żelki to 
suplement diety w formie żelków o smaku wiśniowym, zawierający kompozycję ekstraktów roślin-
nych: z szyszek chmielu zwyczajnego, z ziela melisy lekarskiej oraz melatoninę, witaminę B6 i wita-
minę C. Melatonina pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie. Korzystne działanie wy-
stępuje w przypadku spożycia 1 mg melatoniny krótko przed pójściem spać. Witamina B6 pomaga 
w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Chmiel umożliwia spokojny i zdrowy sen. Melisa 
wspiera spokój i ułatwia zasypianie. Zmniejsza napięcie, niepokój i drażliwość. Witamina C pomaga 
w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Dorośli – 1 żelek dziennie, pół godziny 
przed snem. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia • Producent: Oleofarm 
Sp. z o.o., ul. Mokronoska 8, 52-407 Wrocław. 

PRENALEN® 
GARDŁO
Pastylki do ssania, 16 sztuk • Suplement diety • Stosowa-
nie i  działanie: Prenalen gardło zawiera suchy ekstrakt 
z propolisu oraz witaminę C, która przyczynia się do prawi-
dłowego funkcjonowania układu odpornościowego. Zrówno-
ważona dieta i zdrowy tryb życia są istotne dla zachowania 
zdrowia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako sub-
stytut (zamiennik) zróżnicowanej diety • Producent: Polski 
Lek – Dystrybucja Sp. z o.o. 

ORSALIT® O SMAKU 
MALINOWYM
Płyn nawadniający, saszetki, 10 sztuk • Żywność specjalnego 
przeznaczenia medycznego • Stosowanie i działanie: ORSA-
LIT® jest doustnym płynem nawadniającym (DPN) o zmniejszonej 
osmolarności i składzie. Stosowanie doustnych płynów nawad-
niających jest zalecane do uzupełniania płynów i składników 
mineralnych, głównie podczas biegunki lub wymiotów. ORSALIT® 
skutecznie nawadnia dzięki wykorzystaniu najbardziej efektyw-
nego mechanizmu wspólnego wchłaniania wody, sodu i glukozy 
• Producent: Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek Bio-
med S.A., al. Sosnowa 8, 30-224 Kraków.
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CERA+ SOLUTIONS 
EMOLIENTOWY BALSAM 
DO CIAŁA OD 1. DNIA ŻYCIA
200 ml • Produkt kosmetyczny • Zastosowanie i właściwości: balsam przezna-
czony jest do codziennej i regularnej pielęgnacji skóry wrażliwej (w tym niemowląt 
i dzieci), podrażnionej, przesuszonej, ze skłonnością do atopowego zapalenia skóry 
(AZS). Balsam natychmiast nawilża, zmiękcza i uelastycznia naskórek oraz odbudo-
wuje barierę lipidową skóry. Pielęgnuje skórę skłonną do podrażnień i nadmiernego 
wysuszania. Polecany dla niemowląt od 1. dnia życia oraz dla osób dorosłych. Może 
być stosowany przez kobiety w ciąży • Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Kra-
kowiaków 65, 02-255 Warszawa, www.synoptispharma.pl • Osoba odpowiedzialna: 
Delia Cosmetics Sp. z o.o., ul. Leśna 5, 95-030 Rzgów k. Łodzi. KOS/01/2023/38. 

CERA+ SOLUTIONS EMOLIEN-
TOWY KREM DO TWARZY 
I CIAŁA OD 1. DNIA ŻYCIA
100 ml • Produkt kosmetyczny • Zastosowanie i właściwości: krem przeznaczony jest 
do codziennej i regularnej pielęgnacji wrażliwej, przesuszonej skóry twarzy i ciała nie-
mowląt, dzieci i dorosłych oraz osób ze skłonnością do atopowego zapalenia skóry (AZS). 
Krem intensywnie i długotrwale nawilża naskórek oraz odbudowuje barierę lipidową skó-
ry. Pielęgnuje skórę skłonną do podrażnień i nadmiernego wysuszania. Polecany dla nie-
mowląt od 1. dnia życia oraz dla osób dorosłych • Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., 
ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa, www.synoptispharma.pl • Osoba odpowiedzialna: 
Delia Cosmetics Sp. z o.o., ul. Leśna 5, 95-030 Rzgów k. Łodzi. KOS/01/2023/39. 

HOT PLAST 
FORTE PLASTER 
ROZGRZEWAJĄCY
Plaster rozgrzewający,1 sztuka • Produkt kosmetyczny • Stosowanie i dzia-
łanie: plaster rozgrzewający samoprzylepny z formułą zaprojektowaną, aby 
wspierać komfort skóry, poprawiając jej kondycję w miejscu nałożenia. Swoje 
dobroczynne działanie zawdzięcza starannie opracowanej kompozycji skład-
ników – arnika górska, czarci pazur, kora biała, kadzidłowiec indyjski. Plaster 
można stosować dla poprawy komfortu skóry po intensywnym dniu lub aktyw-
ności fizycznej • Kategoria produktu: produkt kosmetyczny • Producent/
Osoba odpowiedzialna: Eurosirel S.p.A., Viale Europa, 30, 20047 – Cusago, 
Milano, Włochy, eurosirel@eurosirel.com. Wydanie: RUL08-07-20.25.

NEOFIR PLASTER ŁAGODZĄCY BÓL 
Plastry, 5 sztuk • Wyrób medyczny • Stosowanie i działanie: NEOFIR plaster łagodzący ból: to wyrób medyczny z zastosowaniem 
innowacyjnej technologii FirTech stworzony z myślą o osobach, które szukają szybkiej, ukierunkowanej i długotrwałej pomocy w bólu. 
Plaster działa bezpośrednio w miejscu aplikacji, wywołując dodatkowo przyjemny efekt rozgrzewający, przywracając swobodę ruchu 
oraz komfortowy powrót do codzienności • Przewidziane zastosowania: przeznaczony jest do łagodzenia bólu mięśniowo-szkieleto-
wego oraz bólu !zaostrzeń) związanego z chorobą zwyrodnieniową stawów. Do stosowania w przypadku bólu szyi, ramion, pleców. Z efek-
tem rozgrzewającym. Zawiera 5 szt. plastrów w opakowaniu • Producent: Eurosirel S.p.A • Dystrybutor/Podmiot prowadzący reklamę: 
Paso-Trading Sp. z o.o. Wydanie: RULll-08-2026.

To jest wyrób medyczny.  
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.
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Producent syropu: Curtis Health Caps S.A., Wysogotowo, ul. Batorowska 52, 62-081 Przeźmierowo, Polska,   
Producent strzykawki: Rovipharm, ZA de Lucinges, 86, Route du Plan d’Eau, 01370 Treffort-Cuisiat, Francja, 0459

Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

Peti Tuss to wyrób medyczny 
stosowany w celu łagodzenia 
podrażnienia dróg oddechowych, 
np. gardła, w wyniku suchego kaszlu.
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Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

Peti Tuss to wyrób medyczny 
stosowany w celu łagodzenia 
podrażnienia dróg oddechowych, 
np. gardła, w wyniku suchego kaszlu.
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POGLĄDOWA WIZUALIZACJA PRODUKTU

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ.

068/REP/SZ/2026

Sezonowe 
wsparcie

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Global Pharma CM S.A., ul. Berezów 49A, 26-130 Suchedniów 
Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

POGLĄDOWA WIZUALIZACJA PRODUKTU

069/REP/SZ/2026
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Wyrób medyczny Spray do 
gardła z porostem islandzkim 
może być stosowany 
wspomagająco w leczeniu: 

	y  infekcji bakteryjnych 
jamy ustnej i gardła
	y  suchości w gardle 
	y  drapania w gardle

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ.
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Zapobieganie biegunkom 
związanym ze stosowaniem 

antybiotyków

 To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go 
zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania. 

Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. 
W przypadku wątpliwości skonsultuj się 

z lekarzem lub farmaceutą.

ENTEROL®
Kapsułki, 30 sztuk • Produkt leczniczy • Substancja czynna: jedna kapsułka zawiera 
250 mg liofilizowanych drożdżaków S. boulardii CNCM I-745 oraz substancje pomocnicze, 
m.in.: laktozę jednowodną •  Postać farmaceutyczna: kapsułka • Wskazania: leczenie 
ostrych biegunek infekcyjnych; zapobieganie biegunkom związanym ze stosowaniem an-
tybiotyków; nawracająca biegunka spowodowana zakażeniem Clostridium difficile, jako do-
datek do leczenia wankomycyną lub metronidazolem; zapobieganie biegunkom związanym 
z żywieniem dojelitowym; zapobieganie biegunkom podróżnych • Podmiot odpowiedzialny: 
BIOCODEX, 7 avenue Gallieni, 94250 Gentilly, Francja. Enterol, 250 mg probiotyk numer 
1 w Polsce; IQVIA National Sales Data 11/2021, OTC3 class: 03D5, MAT/11/21 (value&volume) 
oraz Saccharomyces boulardii (Biocodex) to produkt probiotyczny numer 1 na świecie pod 
względem wartości w 2020 roku (value); na podst. danych IQVIA MIDAS 2020 (ATC: A7F); IQVIA 
OTCims 2020 (OTC: 03F1/03D5); Deduplication. ENTRT/012/22. 

|  krzyżówka       |
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WSPIERAJ MIKROBIOM BUZI

*ENTitis zawiera S.salivarius K12 oraz witaminę D, która pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. 
Oświadczenia zdrowotne i piśmiennictwo na entitis.pl. Marka rekomendowana przez specjalistów (wg danych IQVIA, Medical Index). Badania QAH z 2014, 2015, 2020, 2024 roku.
ENTitis to Jedyny w Polsce produkt zawierający szczep Streptococcus salivarius K12 w formule Bactoblis®. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Należy pamiętać, że zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia mają istotne znaczenie.

Sen z otwartą buzią może wpływać na równowagę mikrobiomu, 
czyli na naszą naturalną tarczę ochronną w jamie ustnej. 
Wspieraj mikrobiom z unikalnym szczepem zawartym w ENTitis. To najlepsza rekomendacja.

"POLSKI LEK - DYSTRYBUCJA" Sp. z o.o.

Suplement diety

 Prawidłowa 
praca wątroby 
i wspomaganie 

trawienia

Składniki preparatu wpływają korzystnie na:

	y  prawidłową pracę wątroby (karczoch)
	y  proces trawienia (karczoch, mięta)

077/REP/SZ/2026Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia.
Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

SUPLEMENT DIETY
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10 PAŹDZIERNIKA - ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Każdy z nas na co dzień mierzy się ze stresem, obowiązkami i różnymi wyzwaniami, dlatego 
warto znaleźć czas na odpoczynek i chwilę dla siebie. Równowaga między codziennymi obo-
wiązkami a regeneracją pomaga lepiej zadbać o swoje samopoczucie.

|  mandala        |
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Pozytywny 
nastrój

SUPLEMENT DIETY

SU
P

LE
M

E
N

T 
D

IE
TY

Składniki preparatu wpływają korzystnie na:

	y  utrzymanie pozytywnego nastroju 
(melisa, szafran) i równowagi 
emocjonalnej (szafran)
	y  zdrowy sen (męczennica, chmiel)

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia.
Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

081/REP/SZ/2026

|  ćwiczenia         oddechowe        |

Jeśli odczuwasz stres, ta prosta metoda oddechowa może pomóc Ci się uspokoić, rozluźnić 
ciało i na chwilę zwolnić.

METODA ODDECHOWA 4–6

Pozycja: 

Usiądź wygodnie 

lub połóż się na 

plecach, najlepiej 

z wyprostowanym 

kręgosłupem, 

w spokojnym miejscu. 

Wdech:

Wdychaj powietrze 

przez nos przez 

4 sekundy, 

równomiernie 

napełniając płuca. 

Wydech:

Wydychaj powietrze 

przez nos lub usta 

przez 6 sekund, powoli 

i kontrolowanie, 

pozwalając ciału 

uwolnić napięcie. 

Powtórzenia: 

Powtarzaj cykl kilka 

razy, koncentrując się 

na rytmie oddechu 

i spokojnym przepływie 

powietrza.

1. 2. 3. 4.
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Litery z pól ponumerowanych od 1 do 27 utworzą rozwiązanie.
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Adamed_Lix_Reklama_175x125mm_6055O_04_PC_press.pdf   1   27.08.2026   17:18:59Adamed_Lix_Reklama_175x125mm_6055O_04_PC_press.pdf   1   27.08.2026   17:18:59

Ukojenie 
dla oczu

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Stericon Pharma Pvt. Ltd., Plot No. 9R, Sub Layout of Plot No. 9, I phase, Bommasandra Industrial area, 
Bangalore – 560 099, Karnataka, Indie
Upoważniony przedstawiciel w UE: MYM STC, SL., Avda. de los Rosales 32, 28935 Móstoles, Madrid, Hiszpania 
Importer: Synoptis Industrial Sp. z o.o., ul. Forteczna 35-37, 87-100 Toruń, Polska
Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa, Polska
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o.

080/REP/SZ/2026
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Krople do oczu łagodzące koją 
i zapewniają komfort oczom. 

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ.

Sezonowe 
wsparcie

Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Global Pharma CM S.A., ul. Berezów 49A, 26-130 Suchedniów 
Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o., ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

POGLĄDOWA WIZUALIZACJA PRODUKTU

069/REP/SZ/2026
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Wyrób medyczny Spray do 
gardła z porostem islandzkim 
może być stosowany 
wspomagająco w leczeniu: 

	y  infekcji bakteryjnych 
jamy ustnej i gardła
	y  suchości w gardle 
	y  drapania w gardle

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ.
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LINIA PIELĘGNACYJNA
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Działa
w 10 minut

Może być 
stosowany  
nawet bez 

wyczesywania

Ochrona 
do 18 godzin

Przyjemny 
zapach 

A/08/2026/61

Zabija wszy
i nie wymaga
powtarzania

Nowe rozwiązania w zwalczaniu
i zapobieganiu wszawicy!

SZAMPON

SPRAY

Producent: Ivy Medics B.V. Blasiusstraat 82-4, 1091CW Amsterdam Holandia
Dystrybutor i podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o. ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa, Polska, office@synoptispharma.com
Wszystkie zamieszczone informacje dotyczące wyrobów medycznych zostały podane zgodnie z dokumentacją techniczną producenta.

To jest wyrób medyczny. Używaj go
zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.
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Szampon Finito APTEO to 
produkt przeznaczony do 
zwalczania wszy głowowych 
– eliminuje zarówno dorosłe 
osobniki, jak i ich jaja (gnidy) 
już po jednym zastosowaniu.

Finito APTEO Spray zapobiegający 
wszawicy to Spray do codziennego 

stosowania, opracowany w celu 
ochrony przed wszawicą.

zapobiegający wszawicy

przeciw wszawicy

|  sudoku       |
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Działa
w 10 minut

Może być 
stosowany  
nawet bez 

wyczesywania

Ochrona 
do 18 godzin

Przyjemny 
zapach 

A/08/2026/61

Zabija wszy
i nie wymaga
powtarzania

Nowe rozwiązania w zwalczaniu
i zapobieganiu wszawicy!

SZAMPON

SPRAY

Producent: Ivy Medics B.V. Blasiusstraat 82-4, 1091CW Amsterdam Holandia
Dystrybutor i podmiot prowadzący reklamę: Synoptis Pharma Sp. z o.o. ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa, Polska, office@synoptispharma.com
Wszystkie zamieszczone informacje dotyczące wyrobów medycznych zostały podane zgodnie z dokumentacją techniczną producenta.

To jest wyrób medyczny. Używaj go
zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.
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Szampon Finito APTEO to 
produkt przeznaczony do 
zwalczania wszy głowowych 
– eliminuje zarówno dorosłe 
osobniki, jak i ich jaja (gnidy) 
już po jednym zastosowaniu.

Finito APTEO Spray zapobiegający 
wszawicy to Spray do codziennego 

stosowania, opracowany w celu 
ochrony przed wszawicą.

zapobiegający wszawicy

przeciw wszawicy
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Tradycyjnie 
na suchy 
kaszel

063/REP/SZ/2026
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TC Syrop prawoślazowy Świat Zdrowia 

2,36 g/5 ml, syrop
Skład: 100 g leku (co odpowiada 76,3 ml) zawiera 

36 g maceratu z 5 g Althaea officinalis L., radix 
(korzeń prawoślazu lekarskiego) (5:36), rozpuszczalnik 

ekstrakcyjny: woda z etanolem (47,9:1).
Równowartość korzenia prawoślazu na 100 ml syropu 

wynosi 6,5 g. 5 ml syropu zawiera 2,36 g maceratu 
z korzenia prawoślazu, co odpowiada 325 mg 

korzenia prawoślazu.
Wskazania do stosowania: tradycyjny produkt 

leczniczy roślinny stosowany jako środek łagodzący 
objawy podrażnień błony śluzowej jamy ustnej 

i gardła oraz związany z tym suchy kaszel. 
Charakterystyka Produktu Leczniczego Syrop 

prawoślazowy Świat Zdrowia, 13.01.2026Dowiedz się więcej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z o.o., 
ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną 
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku 

wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

Tradycyjny produkt leczniczy roślinny 
z określonymi wskazaniami wynikającymi 
wyłącznie z długotrwałego stosowania.


