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Jak szybko
wyleczy¢ grype?

| GRYPA |

K

@ WERYFIKACJA MERYTORYCZNA: mgr farm. Tomasz Patro

-

CZY MOZLIWE JEST SZYBKIE WYLECZENIE GRYPY - NAJLEPIEJ]
W JEDEN DZIEN? PRZEBIEG CHOROBY ZALEZY M.IN. OD ODPORNOSCI
ORGANIZMU, PRZEBYTYCH SZCZEPIEN CZY WCZESNEGO WDROZENIA
LECZENIA WSPOMAGAJACEGO, A OBJAWY MIJAJA ZWYKLE DOPIERO
PO KILKU DNIACH. MOZNA JEDNAK SPRAWIC, ZE STANA SIE LtAGODNIEJSZE,
A POWROT DO ZDROWIA SZYBSZY.

J

Wielu pacjentéw, szukajac szybkiej ulgi, za-
stanawia sie, czy da sie wyleczy¢ grype w je-
den dzien. Niestety, z medycznego punktu
widzenia nie jest to mozliwe. Choroba wy-
wotana przez wirusy grypy ma swdéj natu-
ralny przebieg, a organizm - niezaleznie
od stosowanych metod - potrzebuje czasu,
by wytworzy¢ odpowiedZz immunologicznag
i zwalczy¢ infekcje.

Sredni czas trwania grypy to zwykle 5-7 dni,
cho¢ u niektérych oséb objawy moga utrzy-
mywac sie dtuzej lub krécej. Na dtugos¢ choro-
by wptyw ma wiele czynnikdw, w tym przede
wszystkim:

o wiek i odpornosé pacjenta,

¥ przebyte szczepienia przeciw grypie,

¥ typ wirusa grypy lub mutacja wystepujaca
w danym sezonie,

¥ wczesne rozpoczecie leczenia wspomaga-
jacego,

W choroby towarzyszace (np. POChP, astma,
cukrzyca).

W praktyce oznacza to, ze osoba zdrowa, za-
szczepiona, zarazona wirusem grypy i szybko
reagujaca na pierwsze objawy moze przecho-
dzi¢ chorobe tagodniegj i krocej, ale nigdy nie
skréci czasu jej trwania do jednej doby.

Szczepienie zmniejsza
ryzyko ciezkiego przebiegu
grypy i skraca czas powrotu
do zdrowia, nawet jesli

dojdzie do zakazenia.

Jak szybko

wyleczy¢ grype

Cho¢ nie da sie catkowicie wyleczy¢ grypy
w ciggu jednego dnia, istnieja sposoby, by
zauwazalnie ztagodzi¢ objawy i skroci¢ czas
choroby. Podstawa jest odpowiednie postepo-
wanie juz od pierwszych godzin infekcji. Co na
pewno pomoze?
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Ciepte napoje, buliony
i preparaty z elektrolitami
pomagaja uzupetnic¢ ptyny
utracone wskutek goraczki
i wzmozonego pocenia.

1. Odpoczynek i izolacja
Najlepszym ,lekiem” na grype jest odpoczy-
nek. Organizm potrzebuje energii, aby zwal-
czy¢ wirusa, dlatego konieczne jest pozosta-
nie w domu, najlepiej w tézku, wysypianie sie
i oszczedzanie.

2. Nawadnianie i dieta
Podwyzszona temperatura i pocenie sie
zwiekszaja utrate ptyndw. W tym czasie trzeba

regularnie pic:

(\O wode,

§8¢

(&

% buliony,

herbaty ziotowe,

preparaty z elektrolitami.

<)

Dieta powinna by¢ lekkostrawna, bogata
W warzywa, owoce i produkty tatwo przyswa-
jalne. Nawet jesli apetyt jest obnizony, warto
spozywac mate, ale czeste positki, aby nie osta-

bia¢ organizmu.

4

3. Srodki farmakologiczne

W leczeniu grypy stosuje sie gtdwnie srodki fa-
godzace objawy:

 leki przeciwgoraczkowe i przeciwbélowe
(np. paracetamol, ibuprofen) — obnizaja go-
raczke, zmniejszajg bole miesni i gtowy,

¢ leki przeciwkaszlowe lub wykrztuéne —
w zaleznosci od rodzaju kaszlu,

¢ $rodki tagodzace katar i bdl gardta (np.
roztwory soli morskiej, pastylki do ssania
o dziataniu nawilzajacym lub przeciwbdlo-
wym, sympatykomimetyki, np. ksylometa-
zolina, zmniejszajace obrzek btony sluzowej
w zatokach).

U niektorych pacjentéw lekarz moze rozwazyc¢
wigczenie lekéw przeciwwirusowych. Skraca-
ja one czas trwania choroby, ale dziataja tylko
wtedy, gdy zostana podane w ciggu pierw-
szych 48 godzin od wystapienia objawow. Leki
przeciwwirusowe sg wskazane w celu zapobie-
gania rozwojowi grypy po kontakcie z osoba
zarazong, kiedy wirus wystepuje w danym sro-
dowisku lub u pacjentdw z objawami choroby.



4. Higiena i komfort
Warto zadbac¢ o odpowiednia wilgotnos¢ po-
wietrza, czeste wietrzenie oraz utrzymywanie

| GRYPA |

 cytrusy i kiszonki - dostarczajg witamin i bio-

flawonoidéw, ktére wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego.

umiarkowanej temperatury w pomieszczeniu.

Sen i spokojny tryb dnia sg nieodzowne dla Inhalacje i nawilzanie drég oddechowych:

szybszego powrotu do zdrowia. ¢ inhalacje z soli fizjologicznej - pomaga-
ja udrozni¢ zatkany nos i nawilzaja btony
Sluzowe,

Pomocne domowe
sposoby na grype

Zaden naturalny érodek nie zastapi leczenia

 olejki eteryczne (np. eukaliptusowy, mieto-

wy) — moga by¢ stosowane wspomagajaco,
ale nalezy zachowac ostroznos¢ u dzieci

objawowego i odpoczynku, jednak niektére i 0sob z astma.
domowe sposoby na grype moga wspierac
organizm i poprawia¢ samopoczucie w trak-

cie choroby.

Naturalne produkty wspomagajace odpornosc:

¥ miéd - dziata tagodzaco na podraznione
gardto i wspiera naturalne mechanizmy
obronne,

¢ imbir, czosnek, cebula —wykazuja dziatanie
przeciwzapalne i moga wspiera¢ odpornosg,

Gardimax

medica spray

UWALNIA GARDLO
OD BOLU

aerozl
do stosowania [
w jamie ustne]

Szybki
i skuteczny’

*Leki wspodtczesnej terapii, Wydanie XXII 2019, str. 697-698.

Nazwa produktu leczniczego: Gardimax medica spray, (20 mg + 5 mg) / 10 ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Substancje czynne: 1 dawka
zawiera 0,180 mg roztworu diglukonianu chloroheksydyny (Chlorhexidini digluconatis solutio) oraz 0,045 mg chlorowodorku lidokainy (Lidocaini
hydrochloridum). Wskazania do stosowania: lek do stosowania objawowego w celu tagodzenia dolegliwosci bdélowych zwigzanych ze stanem
zapalnym lub podraznieniem w przebiegu standw zapalnych jamy ustnej i gardta. Podmiot odpowiedzialny: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z o.0.,
ul. Krolowej Jadwigi 148a/1a, 30-212 Krakow. GMX/2/8/26

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE ZULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA. ZWROC UWAGE
NA PRZECIWWSKAZANIA. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.
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Czego unika¢?

Niektore metody nie tylko nie pomoga wyle-
czy¢ grypy, ale moga réwniez zaszkodzi¢ zdro-
wiu. Podczas leczenia infekcji nalezy unikac:

¥ samodzielnego stosowania antybiotykéw
i innych lekéw na recepte (np. z domo-
wych zapasoéw),

¢ przyjmowania nadmiernych dawek wita-
min lub suplementéw bez konsultacji z le-
karzem,

 przechodzenia grypy — zbyt szybki powrdét
do codziennych obowigzkow zwigksza ryzy-
ko powiktan.

Rola profilaktyKki
w leczeniu grypy

W szybkim wyleczeniu grypy znaczenie ma
rowniez odpowiednia profilaktyka.

Szczegolnie wazne sa:

 sezonowe szczepienia przeciwko grypie
— pomagaja uniknac choroby, a w przypad-
ku zachorowania ztagodzi¢ jej przebieg
i objawy,

¢ dieta bogata w witaminy i sktadniki mine-
ralne — duze znaczenie maja witaminy C i D,
cynk oraz selen, ktére wspomagaja odpor-
nos¢. Wazne, aby dbac o ich wiasciwy poziom
przez caty czas, a nie tylko w trakcie infekgji.

Nalezy pamietac rowniez o zasadach higieny,
takich jak czeste mycie rak.

Zrodta:

1. Agencja Ochrony Technologii Medycznych i Taryfikacji, Wydziat
Oceny Technologii Medycznych, Profilaktyka grypy sezonowej w po-
pulacji oséb starszych, Raport nr: OT.434.1.2024, Warszawa, kwiecien
2024.

2. Medycyna Praktyczna, podrecznik Interna, Grypa, https:/Avww.
mp.pl/interna/chapter/B16.11.18.1.1 [dostep: pazdziernik 2025].

3. Ministerstwo Zdrowia, Grypa, https:/Awww.gov.pl/web/zdrowie/gry-
pa [dostep: pazdziernik 2025].

4. Segosana, Charakterystyka Produktu Leczniczego, https://rejestry.
ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public [dostep: grudzien 2025].
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* |QVIA Poland Pharmascope 05/2026, 02A1 GENERAL PAIN RELIEF-ADULT., MOL: METAMIZOLE SODIUM, Units, Value (PLN), MAT / **IQVIA Poland Pharmascope
OTC, 02A1 General Pain Relief — Adult, Full Description, Units, MAT 05/2026 © 2026 IQVIA and its affiliates. 05/2026 © 2026 IQVIA and its affiliates.
Pyralgina. Sktad i postaé: Kazda tabletka zawiera 500 mg metamizolu sodowego jednowodnego. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: séd. Kazda tabletka zawiera
34,5 mg (1,5 mmol) sodu. Tabletki barwy biatej lub prawie biatej, podtuzne, obustronnie wypukte. Wskazania: Bl réznego pochodzenia o duzym nasileniu, goraczka,
gdy zastosowanie innych srodkdw jest przeciwwskazane lub nieskuteczne. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2025.04.14.

W przypadku Watphwosm Skonsu_lt,J 31e z Ie_karzé ] b"'.ar ac'euta
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Grintu
/ Yest silny'w

Yz khszlem i delil
dla Twojegoiorg

KASZEL

SUCHY | MOKRY

Zkompleksem
roslinnym Poliresin®
imiodem

Kaszel znowu powrécit? Wyprébuj Grintuss.
Grintuss leczy kaszel suchy, mokry, ostry i uporczywy, chroniac btone $luzowa.
W 100% naturalna formuta z kompleksem roslinnym i miodem.

Grintuss, na kaszel.

W APTEKACH ‘0.
WYROBY MECDV(ZNE Ce€mn e 100 A)

NATURALNA 2 SBAL,
Producent: Aboca S.p.A. Societa Agricola - Sansepolcro (AR) - Whochy BIODEGRADOWALNA glllj,teeznu bez aktozy ;@;
Dystrybutor i podmiot prowadzacy reklame: Aboca Polska Sp. z o.0. FORMULA [ J fozo(\d\'%

SPRAY SWIAT ZDROWIA

Dn ﬁnﬁntn POLEGAJ NA EKSPERTACH
B ZPOROSTEM
§ ISLANDZKIM

Wyréb medyczny Spray do
gardta z porostem islandzkim
moze byc¢ stosowany
wspomagajaco W leczeniu:

¢ infekcji bakteryjnych
jamy ustnej i gardta

e suchosci w gardle

e drapania w gardle

WYROB MEDYCZNY

POGLADOWA WIZUALIZACIA PRODUKTU

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Global Pharma CM S.A,, ul. Berezéw 49A, 26-130 Suchedniéw
Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzacy reklame: Synoptis Pharma Sp. z 0.0, ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa 069/REP/S7/2026

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJIA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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Nr1 nabél i goraczke u dzieci

¢ IBUM zawiera naturalne aromaty -

FORTE

4 g3 m, sawiesina deuitna,

lepszy, bardziej owocowy smak?

| -

’,'Z, 1 = przeciwzapainy ,_%_1 \_
~ . é -~ IBUM f)b.nlza gor.qczke
R g | fonEl juzw 15 minut?
- I e

8 dziata nawet do 8h*

iy

Ll n

6w. 3. CHPL IBUM FORTE, zawiesina doustna. IBUM FORTE,
N Wskazanla do stosowanla

a, niezawierajacej naturalnych, ¢
enum). Posta¢ farmaceutyczna
ch atakie w

1. PEX, sprzedaz ilosciowa MAT 06/2026. 2. W poréw njmud(
200 mg/S ml, zawiesina doustna. Sktad: 5 n

Stany 7ne
'jL umiark
narzadu ruchu (np. sk
PRODUKCII FARMAC

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwrd¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

przedniej v exu\bum%r te? viesir

GIENIE nia, bole st C MM ur
Podmlot odpowiedzialny: PR F?\’B
1BU/26/08/83/c

nigkkich, bole
\,\,L\ Zmigrodzk

neo-anginr

Na bol gardia
OD RAZU neo-angin®

= SZYBKA*

neo-angin

DZIALA

PRZECIWWIRUSOWO
—— I PRZECIWBAKTERYJNIE
TAB L:T K i "~
e HAMUJE

‘5L CARDEA, TACZERW!

*CHPL neo-ang{n.‘ poczatek dziatania obserwowano po 5 minutach STAN ZAP ALNY ' Roz WéJ ’ NF EKCJ'

** CHPL neo-angin: pkt. 5.1

neo-angin®, tabletki do ssania. 1 tabletka do ssania zawiera: 1,2 mg alkoholu 2,4- dichlorobenzylowego (Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg amylometakrezolu (Amylmetacresolum), 5,9 mg lewomentolu (Levomentholum). Wskazania do stosowania:
zalecany do wspomagania leczenia standw zapalnych jamy ustnej i gardta, przebiegajacych z objawami, takimi jak: bol gardta, zaczerwienienie, obrzek. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0. NEO.2026.08.02

To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.

Zwrd¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.
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Naturell WIIAMINA D
DO ROZGRYZANIAT ZUCTA dia dzieci

@ bez cukru v‘ uu |

R

Naturell e 3.

e ‘/ 1

czysty sktad W|TAMINA D

—bez substancji wypetniajacych, " dlad A

barwnikéw, konserwantéw 9 Zieci g B
syntetycznego pochodzenia :

T\ ¢

smak Gl ‘,3

utatwiajacy e B A

stosowanie %

0 SUPLEMENT DIETY
USPZdrowie ~ www.naturell.pl
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Sktadniki preparatu wptywaja
korzystnie na:

¢ prawidtowa prace uktadu
odpornosciowego (wit. C, wit. B6,
wit. A, foliany, wit. D, wit. B12)

¢ prawidtowa prace serca (tiamina)

{ Mult
AMUE

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl 083/REP/SZ/2026

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie SUPLEMENT DIETY

zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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€ .. *witamina C wsEiera
(.A : A\ funkcjonowanie uktadu

odpornosciowego

Suplement diety

=C
Masc¢ pielegnacyjno-ochronna do ust ,Y,%:'_\gggw’
z zajadami: §9" AIA‘&"
! A YU,
P|eleg nuje usta e koi i tagodzi podraznienia, tworzac na ‘ésfg
° d . powierzchni ust ochronny film . -
Z Zajadami * przyspiesza regeneracje naskorka ust ~ SWIAT ZDROWIA

POLEGAJ NA EKSPERTACH

i chroni pekajace
kaciki ust

v r’\g% l
mast 2
pielegnacyjno-ochronna g

do ust z zajadami

ceramidy, wit. B2, ekstrakt z oczaru

adami | pelajacymi geikami vt

PRODUKT KOSMETYCZNY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Osoba odpowiedzialna: Stea Sp. z 0.0., ul. 3 Maja 8, Hala B4, 05-800 Pruszkéw

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa 084/REP/SZ/2026
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kol Uzupetnienie
I mikroflory saraEg

Svgbhtvk jelitowej
%f

5 miliardow CFU* bakterii
Lactobacillus rhamnosus GG
(ATCC 53103) oraz 15 mg

fruktooligosacharydow o
W porcji Preparat zalecany dla dzieci i niemowlat

powyzej 5. miesigca zycia w celu
uzupetnienia mikroflory jelitowe).

W 0d 5.
. miesigca

SUPLEMENT DIETY

©6m| .

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl 078/REP/SZ/2026

SUPLEMENT DIETY

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0, ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

MOLLERS
OMEGA-3

dnikt .
a}gl&nmug aja:

. 1
. pl‘(lCQ mazgu.'z
, wzrost dziect
1 o.;lpornost:z

pysine omega-3 zelki /‘

®H @ ©

MOZG' WZROK  ODPORNOSC’

Moéller’s' Omega-3 Rybki
to pyszne zelki, ktorych sktadniki
wspierajg prace mozgu' i odpornosc?.

SUPLEMENT DIETY

iﬂowy:h rybek

'Kwas omega-3 DHA przyczynia sie do prawidtowego widzenia i pracy mézgu. Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 250 mg DHA.
2 Witamina D jest potrzebna do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci oraz wspomaga funkcjonowanie uktadu odpornoéciowego.

Dystrybutor: Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa.
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Znajdz i wykresl w diagramie wszystkie stowa kojarzace sie z jesienia.
Szukaj ich poziomo lub pionowo.
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ZATOGRIP

suplement diety

Standard mawmy z natury.
Na caty sezon.

(U Sita standaryzowanych ekstraktow
z korzenia pelargonii afrykanskiej
oraz owocow bzu czarnego.’

(U Wsparcie odpornosci?, uktadu
oddechowego® oraz gardta i jamy ustnej.*

() Sktadniki i ich ilosci dostosowane
do wieku dzieci.

e cdparnoscl
ebarcio zkﬁféu

. R

WWWw.zatogri | lekam
[} (]

1. Dotyczy wariantéw: Baby, Kids, Junior. 2. Dzieki zawartosci ekstraktu z owocow bzu czarnego i witaminy C n: |,ur.l'f
obecnej w ekstrakcie z aceroli (warianty: Mini, Baby, Kids, Junior). 3. Dzieki zawartosci ekstraktu z korzenia \ 120 mi
pelargonii afrykanskiej (warianty: Baby, Kids, Junior, Forte). 4. Dzieki zawartosci ekstraktu z owocow i kwiatow
bzu czarnego (warianty: Kids, Junior). Zato/26/08/08

4000 j.m. Witamina D wptywa korzystnie na: ?

T . B 0%
witaminy D e utrzymanie zdrowych kosci i zebéw <9
i e prawidiowe funkcjonowanie uktadu SWIAT ZDROWIA
W OleJ u odpornoéciowego POLEGAJ NA EKSPERTACH

Z nasion
czarnuszki

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl 082/REP/SZ/2026

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.




EKSPERT[ _KAJ- \ 4 v NEDZA, v NAGLE
DAMSKAISISTTl 7ERKA ZAPLO- UBGSTWO Witk | ARENA
BIELIZNA N SUB- NOWA HAK SZENIE ZAPAS-
DZIENNA) 8871 |sPvruT e 9 W PODKOWE TENPA LS
L SAMO-

LUB-
19 STWO 3
LUDZKI
NAMOT oA
7 AREN 20 TWARZY 23 4
PO-
ZYCZKA
16 1 PLYNOW 15 6
[ v PLYNNY
LIJSKI
MIS 18
RO PLYN
ORNA- | BEKAS TRUNEK
MENT
L v A 4
13
TREK,,
SERIAL 12 7
UMO- St W MARIA
TYWO- DEPILA- SZOWYM
WANIE Torow| 17 | DUECIE
L v
14
LOZKO
MAJTKA 21 10
SKO-
RaANY | RESZKA POSAG
BAK
v v NEOBIANACID ZGAGA, REFLUKS
| TRUDNOSCI W TRAWIENIU
8 Tabletki do ssania, 45 sztuk » Wyréb medyczny NeoBianacid
PRZED- e b e
DS B R e e ey,
KUSJI {Jez%leczny dlta zuiqdka u';az funquonuwama fluryjelltuwejt Ze:]zy\;/s;;tzl:lsskiw raadma‘llr?
W || trzeby, pozostawiajac ja do powolnego rozpuszczenia w ustacl i wiedzi
L v prnwidpzqcy reklaﬁe:JZbocg Pulskaqu. zoPoA, ul.ks. bpa H.Bednorza 2a-6, 40-"384 Kamwncg
«Producent: Aboca S.p.A. Societa Agricola, Loc. Aboca 20, Sansepolcro 52037 (AR), Wtachy.
2 .
T TO JEST WYROB MEDYCZNY.
SIERSC 2 ; UZYWAJ GO ZGODNIE
Wi Z INSTRUKCJA UZYWANIA
SSAK
LADOWY LUB ETYKIETA.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworzg rozwigzanie.
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| ARTYKUL SPONSOROWANY |

PHM

B W leczeniu

infekcji intymnych

INFEKCJA INTYMNA TO PROBLEM, Z KTORYM PREDZEJ CZY POZNIEJ ZMIERZY
SIE KAZDA Z NAS. PIECZENIE, SWIAD, NIEPRZYJEMNY ZAPACH CZY ZMIENIONA
WYDZIELINA POTRAFIA SKUTECZNIE OBNIZYC KOMFORT ZYCIA.

Czy sposoéb leczenia
ma znaczenie?

Wiele kobiet siega po preparaty dostepne bez
recepty, liczac na szybkie rozwigzanie tego
uciazliwego problemu. Cechuja sie one dos¢
wysoka skutecznoscig w krotkiej perspekty-
wie, jednak w diuzszym okresie w potowie
przypadkéw nie zapobiegajg nawrotom zaka-
zen bakteryjnych i grzybiczych.

Rosngca opornos¢ na antybiotyki, stosowane
czesto nadmiernie w leczeniu réznych postaci
zapalen pochwy, dodatkowo zmniejsza sku-
tecznosc¢ terapii. Sktania to do ograniczania
stosowania antybiotykdéw jako leczenia pierw-
szego rzutu na rzecz srodkdéw antyseptycznych.

Leczenie infekcji
intymnych — wybieraj
Swiadomie!

Wedtug aktualnych rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikéw no-
woczesne antyseptyki sg dobrg alternatywa
w leczeniu nieswoistych stanéw zapalnych
pochwy.

Eksperci podkreslaja, ze takie rozwigzanie jest
nie tylko skuteczne, ale réwniez bezpieczniej-
sze dla sSrodowiska pochwy. Antyseptyki moga
by¢ stosowane nawet wtedy, gdy nie znamy

20

jeszcze doktadnej przyczyny infekcji, ponie-
waz dziatajg szeroko — na rézne drobnoustroje
— i nie przyczyniaja sie do wzrostu opornosci,
co jest coraz wiekszym problemem w przy-
padku antybiotykow. Jednym z antyseptykow
polecanych przez specjalistéw jest PHMB, czy-
li poliheksanid biguanidu.




Czym jest PHMB
I dlaczego dziata inaczej?

PHMB to nowoczesna substancja o szerokim
dziataniu przeciwdrobnoustrojowym. Zwalcza
bakterie, grzyby oraz wirusy odpowiedzialne
za infekcje intymne, a jednoczesnie nie niszczy
naturalnej flory bakteryjnej pochwy.

Preparat z PHMB mozesz zastosowac niezalez-
nie od tego, czy masz do czynienia z infekcja
bakteryjna, grzybicza czy mieszana. To duze
utatwienie — nie musisz sie zastanawiac, z jakie-
go rodzaju infekcjg intymna sie zmagasz.

Dodatkowa zaleta jest bardzo dobra toleran-
cja. PHMB
czy reakcje alergiczne. Dzieki temu nie tylko

rzadko wywotuje podraznienia

wspiera leczenie infekcji, lecz takze nie nisz-
czy naturalnej flory bakteryjnej pochwy.

Wyrob medyczny

Clotidal

| ARTYKUL SPONSOROWANY |
Co warto zapamietac?

Preparaty z PHMB coraz czesciej postrzegane
s3 jako nowoczesna i — co wazniejsze — dostep-
na bez recepty alternatywa w terapii infekcji
intymnych.

Zrédta:

1. Stefanowicz E., Grzybicze zapalenie sromu i pochwy (Swiad sro-
mu). Jakie sg powody i sposoby leczenia grzybicy pochwy i sromu,
Medycyna praktyczna dla pacjentéw, 2021.

2. Barszczewska K., Bez wstydu o zdrowiu intymnym i seksualnosci
kobiet, LUNA, Warszawa 2025.

3. Majewski S., Rudnicka I., Pniewski T., Dermatozy i zakazenia okolic
zewnetrznych narzadéw pitciowych, PZWL, Warszawa 2021.

4. Miller M., Nawrotowe zapalenie sromu i pochwy — porady dotycza-
ce leczenia, Ginekologia po Dyplomie 2014, 16 (5): 59-68.

5. Tomusiak A, Strus M., Heczko P., Lekowrazliwos$¢ szczepow
Gardnerella vaginalis wyizolowanych z przypadkéw bakteryjnej
waginozy, Ginekologia Polska 2011, 12 (82): 900-904.

6. Waleskiewicz-Ogorek K., Infekcje mieszane — powszechny pro-
blem wspodtczesnej kobiety, Forum Ginekologii, 39 (29 czerwca
2018).

7. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potozni-
kow — zastosowanie antyseptykow w przypadkach nieswoistych
stanéw zapalnych pochwy, Ginekologia i Perinatologia Praktyczna
2020, 5 (2): 90-97.

8. Gerli S. et al,, A new approach for the treatment of bacterial
vaginosis: use of polyhexamethylene biguanide. A prospective,
randomized study, European Review for Medical and Pharmaco-
logical Sciences 2003, 7: 127-130.

NOWOSC

Clotidal TOTAL

LECZY ZAPALENIA SROMU
| POCHWY ORAZ SZYJKI MACICY

Leczenie zapalenia sromu i pochwy
oraz zapalenia szyjki macicy
dowolnego pochodzenia | rodzaju

Q uspzarowie 100 mi

*Poprzez przywrdcenie i utrzymanie fizjologicznych warunkéw érodowiska pechwy - Producent: Lo.Li. Pharma - Dystrybutor / Podmi

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukejg uzywania lub etykietq.
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POR-
CHODAKp>
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ZIENNA
POGODA BEDUIN .
e, ’ ESSENTIALE
v v—] Max 600 mg, kapsutki, twarde
L Phospholipidum essentiale
7 =
LAN-
KREWNA| CUCHO- Z TO—
LASICY g\IE ZQUA
KOLKO SIE
L v
spowodar
11 30 KAPSULEK . m:ﬁ;ﬂ;ﬁ
1 KAPSLIEKA w praebiegu zapalenia
X3/ DOBE watroby
WADA
KREGO-
StUPA 16 ®
CZARNO- RUDY uRze: | © ESSENTIALE™ MAX
% DRA- DO Kapsutki twarde, 30 sztuk - Produkt leczniczy - Substancja czynna: 600 mg fosfolipi-
PTASZEK p|EZN|K 23 DOKU- dowz nasion sojowych « Wskazania: roslinny lek stosowany w chorobach watroby. Zmniej-
MENT sza dolegliwosci takie jak: brak apetytu, uczucie ucisku w prawym nadbrzuszu spowodo-
Vv W || wane uszkodzeniem watroby w wyniku nieprawidtowej diety, dziatania substancji
L toksycznych lubzapalenia watroby (ChPL 04.2024) « Podmiot odpowiedzialny: Opella He-
althcare Poland Sp. z 0.0., Grupa Sanofi.
29 17 - - ) -
0 Jest leK. Ula bezpieczenstwa stosuj go
€ Tojestlek.Diab twa st
PDRé? zgodnie z ulotkg dotgczona do opakowania.
PSA e przekraczaj maksymalnej dawkl leKu.
Ni k j mak Inej dawki lek
. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
SPOLITY z lekarzem lub farmaceuta.
CHWASTr 27 3 \_ _J
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35 utworzg rozwigzanie.
1| 2| 3| 4| 5] 6| 7| 8| 9|10[11{[12|13|14|15[16]|17|18](19[20[21[22[23]24[25[26 27 [28(129]130[31[32[33[34/35
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Climeaforte

Dzieki zawartym sktadnikom
Climea Forte pomaga ——
tagodzi¢ objawy # s

menopauzy takie jak: Cllmea forte

= ]_Oﬂ_mg_]z_gﬂ_aw 3 : .
e uderzenia goraca’, onbw sojowych
o drazliwos¢’, ‘ ]
- | fﬂdnl.\:js'_rmp enty
e pocenie’, . oo Ve
. [ - Ytrzymanie sy POURY
a takze: L Yehkosei

e wspiera utrzymanie zdrowych kosci?, | 35’.‘3"*&/
® przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.®

' Dzieki obecnosci 2 WYCiggu z szyszek chmielu . —
~ Dzigki obecnosci w produkcie witaminy D ) 5 SU D E‘mfdﬂ[ d|E[}r
Dzieki obecnosci w produkcie witaminy Bs Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.

g=C
- | S,
Sk%admk! preparatu wptywaja 5’0 A\I‘A&;«’
korzystnie na: b&g.é;
. . s !
¢ prawidtowe funkcjonowanie drég 3};@
moczowych (rdest, nawtoé, brzoza, SWIAT ZDROWIA

POLEGAJ NA EKSPERTACH

lubczyk)
¢ prawidtowe funkcje wydalnicze nerek
(pietruszka, perz, skrzyp)
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ol o
i R
FITONESET,, ==
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SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl 075/REP/SZ/2026

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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ORI 2DZA£A 7P0
1 MINUTACH

25 mg, tabletki
powlekane,
Sildenafilum

NA EREKCJE
DZIALA NAWET:
PO 12 MINUTACH

% lepsze [YCIE

DO 5 GODZIN
o 1. Sildenafil w porownaniu z innymi substancjami zawartymi w lekach na erekcjg dostepnymi bez recepty. Na podstawie ChPL Maxigra Go.
Maxigra Go. Sklad i postaé: Kazda tahletka zawiera 25 mg syldenafilu w postaci syldenafilu cytrynianu. Tabletka powlekana. Okragle,
obustronnie wypukle tabletki powlekane koloru jasnoniebieskiego do niebieskiego, o Srednicy 6,0 - 6,4 mm. Wskazania: Produkt leczniczy
Maxigra Go jest wskazany do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami erekgji, czyli niezdolnodcia uzyskania lub utrzymania erekcji
pracia wystarczajacej do odbycia stosunku piciowego. W celu skutecznego dziatania produktu leczniczego Maxigra Go niezbedna jest
stymulacja seksualna. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2022.07.19. MAXI/2026/3297

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj 80 zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wiedy, gdy jest to konieczne.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Lek na zaburzenie erekciji

inventum max’

50 myg, tabletki do rozgryzania i 2ucia
Sildenafilum

Wwinjusaul

Teraz chciec¢ znaczy moc...

na maxa!

1. Sktad: Kakda tabletka za syldenafilu tworzacego sie in sit ryniant Sylder Wskazania do stosowania:

e wskarany d f rabhil erek nia lut ] VSLArCrajq tosunk L
skut o dziatania produktu leczniczego n tymulacja seksualr Podmiot dpo vie dzlaln,r arim f ol I, Partyzanck 95-200 Pabianice. Przed
przyjeciem Inventum Max pacjent powinien upewnic sig czy lek jest przeznaczony dla £0. W tym celu powinien v ypeln Tpsl d iagnostyczny stanowiacy element ulotki

xXeul

Inventum Max, 50 mg. tabletkid

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong do opakowania
i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.
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e produkt przeznaczony do masazu §"p5‘AIA,M
] | e zawiera 7 naturalnych olejkow J‘é‘{;
Pielegnacja eterycznych , .
e odpowiedni dla delikatnej i wrazliwej SWIAT ZDROWIA

i natluszczenie
skory

POLEGAJ NA EKSPERTACH

skory dziecka

\ skiadnikow Lohs
¥ pochodzenia | . :

naturalnego - Swiat Zdrowia

MASC AROMATYCZNA

Inl - przeznaczongido masazu
g - pielegnujei'natiuszcza skore

jki: eukaliptusowy « sosnowy * tyl
awendowy « rozmarynowy + mie
+ poraranczowy « balsam copaib !

PRODUKT KOSMETYCZNY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Osoba odpowiedzialna: Pharma-C-Food Sp. z 0.0., ul. Mokra 7, 32-005 Niepotomice
Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

079/REP/SZ/2026
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DORMINCOX®

Doxylamini hydrogenosuccinas

SILA

DOBREGO
SNU

(C DZIALA W 30 MIN
(C NIE UZALEZNIA!
( POZWALA NAWET NA 8 GODZIN SNU

"Krzystanek M., et al., Doksylamina w leczeniu zaburzen snu i leku, Farmakoterapia w psychiatrii i neurologii 2016, 32 (1), 41-47.

Dorminox. Sktad i postac: kazda tabletka zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: zétcien pomaraiczowa,
lak (E 110), czerwien koszenilowa, lak (E 124) is6d. Kazda tabletka powlekana zawiera 0,006 mg zétcieni pomaranczowej, lak (E 110), 0,20 mg czerwieni koszenilowej,
lak (E 124), 0,15 mg (0,006 mmol) sodu. Tabletka powlekana. Czerwona, okragta tabletka powlekana z linia podziatu po jednej stronie, o $rednicy 7,5 mm. Linia podziatu
na tabletce utatwia tylko jej przefamanie, w celu tatwiejszego potkniecia, a nie podziat naréwne dawki. Wskazania: krétkotrwate, objawowe leczenie sporadycznie
wystepujacej bezsennosci u 0s6b dorostych. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2022.11.T. DOR/2026/3278

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

\ I
Nie wszys edzied,

E k k . pra Ii. @ADALAFIL

wG,;j e asor MENSIL

o 10 mg, tabletki powlekane
Tadalafitum

16 -G

o~ Na erekcje
/n . \® \'7 V Po {d i
* Na podstawie Charakterystyki pro LgczniczeraIaﬁl MENSIL - pki Pokt5.] 4 tabletki
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania. Zwré¢ uwage

na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Tadalafil MENSIL, 10 mg, tabletki powlekane.Sktad: 1 tabletka powlekana zawiera 10 mq tadalafilu. Postac farmaceutyczna: tabletka powlekana. Wskazania do stosowania: Leczenie zaburzen erekgji u dorostych mezczyzn.
Aby tadalafil dziatat skutecznie, konieczna jest stymulacja seksualna. Tadalafil MENSIL, 10 mg, nie jest przeznaczony do stosowania u kobiet. Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCII FARMACEUTYCZNE)
HASCO-LEK S.A. 51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E. MEN/26/08/3/c 2026_0611




APTECZKA petna zdrowia

© HALSET®

Tabletki do ssania, 24 sztuki - Produkt leczniczy « Sub-
stancja czynna: jedna tabletka do ssania zawiera 1,6 mg
Cetylpyridinii chloridum (cetylopirydyniowy chlorek jedno-
wodny)« Wskazania: zapobiegawczo i leczniczo w lekkich
i $redniociezkich stanach zapalnych jamy ustnej i gar-
dta« Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp.z 0.0., ul. Wat-
brzyska13, 60-138 Poznan.

© HERBAPECT

Syrop, 150 g « Produkt leczniczy « Sktad: 5 ml syropu zawiera:
498 mgwyciagu ptynnegoz Thymus vulgaris L., (herba) ziele tymian-
ku(1:2), rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (V/V), woda amo-
niakalna 25%, glicerol 85%; 349 mg nalewkiz Primula veris L., (radix)
korzen pierwiosnka lekarskiego (1:5), rozpuszczalnik ekstrakcyjny:
etanol 70% (V/V); 87 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum) - Wska-
zania: tradycyjnie w niezytach gornych drog oddechowych. Mecza-
cy, tzw. suchy kaszel. Utrudnione odkrztuszanie - Podmiot odpo-
wiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp.z 0.0.

© INOVOX EXPRESS
SMAK MIODOWC-
-CYTRYNOWY

na: lidokainy chlorowodorek, amylometakrezol, alkohol 2,4-dichlo-
robenzylowy, 2mg+0,6 mg +1,20 mg » Wskazania: tagodzenie bolu
gardta u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat « Przeciw-
wskazania: nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktorakol-
wiek substancje pomocnicza. Ze wzgledu na zawartosc lidokainy
produkt jest przeciwwskazany do stosowania u dzieci w wieku po-
nizej 12 lat « Producent: Aboca S.p.A. Societa Agricola, Loc. Aboca
20, Sansepolcro 52037 (AR), Wtochy.

Solvetusan

© SUDAFED®

Tabletki powlekane, 12 sztuk « Produkt leczniczy - Substan-
cja czynna: jedna tabletka powlekana zawiera 60 mg pseudo-
efedryny chlorowodorku « Wskazania: objawowe leczenie za-
palenia btony $luzowej nosa i zatok przynosowych (katar,
zatkany nos) w przebiegu: przezigbienia, grypy, alergicznego
zapalenia btony $luzowej nosa. Lek przeznaczony jest dla do-
rostychidzieci w wieku powyzej12 lat « Podmiot odpowiedzial-
ny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited.

© SOLVETUSAN

Syrop, 150 ml « Produkt leczniczy « Substancja
czynna: 10 m syropu zawiera 60 mg lewodropropizy-
ny (Levodropropizinum)  Wskazania: objawowe le-
czenie nieproduktywnego kaszlu « Podmiot odpo-
wiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.,
ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice.

© POLOPIRYNA®
COMPLEX

Proszek do sporzadzania roztworu doustnego, saszetki, 8 sztuk « Pro-
duktlaczmczy Suhslancja czynna: kazda saszetkazawiera: 500 mg kwa-
su I 15,58 mg fenylefryny wo-
ini inibitartras), co iada8,21mg fenylefryny;2mg
chlorofenaminy ini inimaleas)« ia: komplek-
sowe leczenie objawdw przeziebieniai grypy, takich jak: goraczka, dreszcze,
bol gardta, bole migsniowe i kostno-stawowe, bole gtowy (m.in.
ne zmniejszeniem droznosci zatok pr: ych w wyniku obrzeku btony
$luzowej nosa i ograniczenia jego droznosci), obrzek i przekrwienie btony
$Sluzowej nosa, nadmierna wydzielina $luzowa z nosa, kichanie, tzawienie
zoczu - Podmi iedzi ZaktadyF: PolpharmaS.A.,
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski.

woven g © KETOANGIN

Aerozol do stosowania w jamie ustnej, roztwér, 15 ml - Produkt leczniczy
« Substancja czynna: 1 ml aerozolu zawiera 1 mg ketoprofenu (co odpowiada
1 qu ketoprofenu z lizyna) - Stosowanie i dziatanie: Ketoangin to lek prze-

. ©JT0DAL®

iprzeciwbolowy do ia w jamie ustnej i gardle - Wskaza- \
nia: lek Ketoangin stosuje sie w leczeniu objawowym stanéw zapalnych i po- > | Syrop, 200 ml « Produkt leczniczy - Substancja czyn-
draznienia btony $luzowej jamy ustnej i gardta z towarzyszacym bolem (np. STODAL - na: produkt ztozony « Wskazania: kaszel roznego po-
zapalenie dzigset, zapalemejamy ustnej, zapalenie gardta), puwsia!ychlakze chodzenia towarzyszacy infekcjom gornych drog odde-

chowych « Podmiot odpowiedzialny: Boiron, 2 avenue

w wyniku zabiegow lub -

ekstrakcje. Produkt leczniczy przeznaczony jest do stosowania u 0sob doro- ||.r]_r. de'Ouest Lyonnais, 63510 Messimy, Francja.
stychiumtodziezy w wieku powyzej151at - Dawkowanie: stosowac 1-2 dawek 3

aerozolu, do 3 razy na dobe. Podawac bezposrednio do zmienionego chorobo- <4 A

wo miejsca « Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A., Pienkow, L -

ul. M. Adamkiewicza 6A,05-152 Czosnow. KET/22940/08/26.

© RESPERO MYRTOL

Kapsutki migkkie, 20 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna kapsulka zawiera 300 mg destylatu z mleszamny

Brespero Myrtol

it rektyfikowanych olejkow eterycznych: Eucalyptus globulus Labil. y olejek eteryczny), Citrus si L.
aetheroleum (pomaranczy stodkiej olejek eteryczny), Myrtus isL. irtu zwyczajnego olejek eteryczny)i Citrus
limon L. aetheroleum (cytryny zwyczajnej olejek eteryczny) « j i i iu: sorbitol. Jedna kap-

sutka zawiera nie wigcej niz 50 mg sorbitolu - Wskazania: tagodzi objawy ostrego zapalenia gnrnynh drdg oddechowych. Respe-
ro Myrtol jest lekiem roslinnym. Rozluznia $luz i utatwia oczyszczanie ze $luzu, czynigc go tatwiejszym w odkrztuszaniu oraz
zmniejsza stan zapalny - Podmiot odpowiedzialny: Berlin-Chemie/Menarini Polska Sp. z 0.0., ul. Stominiskiego 4, 00-204 Warsza-
wa. Na podstawie: ChPL Respero Myrtol, 300 mg (06.2021). Przygotowano: styczen 2023 . PL-RES-2023-C1-3-v1-PRINT-A.

e

® To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



BHUPHINUSIN
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© VICKS VAPORUB

Masé, 50 g - Produkt leczniczy « Substancja czynna: pro-
duktztozony  Wskazania: masc stosowana w objawach po-
draznien i stanow zapalnych btony Sluzowej nosa i gardta
(np. w przebiequ przeziebien): kaszlu, katarze z obrzgkiem
bton $luzowych nosaiuczuciem utrudnienia oddychania(za-
tkanego nosa) » Podmiot odpowiedzialny: WICK Pharma
Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, Sulzbacher
Str. 40-50, 85824 Schwalbach am Taunus, Niemcy.

© PROSPAN®

Syrop, 100 ml - Produkt leczniczy « Substancja czynna: Hederae
helicis folii extractum siccum (lis¢ bluszczu) (5-7,5:1), 35 mg/5 ml
« Wskazania: syrop Prospan jest produktem leczniczym roslinnym
stosowanym jako Srodek wykrztusny w produktywnym kaszlu (tzw.
mokry kaszel) - Przeciwwskazania: nie stosowac u pacjentdw z nad-
wraz\lwusclq na substancje czynng Iuh na inne rushny z rudzmy
lub nakto

Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 2 lat ze wzgledu na ryzyko na-
silenia objawow ze strony uktadu oddechowego « Podmiot odpowie-
dzialny: Engelhard Arzneimittel 6mbH & Co. KG, Herzbergstr. 3,
61138 Niederdorfelden, Niemcy.

© ERDOMED® MUKO

Proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej, saszetki, 10 lub 20 sztuk « Produkt
leczniczy - Substancja czynna: 1 saszetka zawiera 225 mg erdosteiny (Erdosteinum)
« Wskazania: leczenie wspomagajace w ostrych i przewlektych chorobach zapalnych
drog oddechowych (nosa, zatok przynosowych, krtani, \chawwy, uskrzeh i piuc)z lu-
warzyszacym nadmiernym ielaniem $luzu « P
jeczynna lub na ktor: i j 3w punk-
cie 8.1ChPL lub na substancje zawierajace wolne grupy SH, zahurzema czynnosci wa-
trubyinp zwwekszeme aktywnosci fusfalazy zasaduwej w suruwmy krwi, zwigkszenie
azw surowicy krwi), niewy $¢ nerek (lirens kreatyniny
<25 ml/min), homocystynuria (erdosteina jest czesciowo metabolizowana do homocy-
steiny, anie ma danych opisujacych podanie erdosteiny u pacjentow z wrodzonymi za-
burzeniami metabolizmu aminokwasow, zwtaszcza u pacjentow na diecie wyklucza-
jacej metioning), nie stosowa¢ u dzieci ponizej 12. roku zycia « Podmiot
odpowiedzialny: Angelini Pharma Polska Sp. z 0.0., ul. Podlesna 83, 05-552 kazy.

© XYLORIN®

Aerozol do nosa, roztwor, 550 pg/ml, 18 ml « Produkt leczniczy « Sktad: 1mlroztwo-
ru zawiera 550 mikrogramow ksylometazoliny chlorowodorku (Xylometazolini hydro-
chloridum). 1 dawka aerozolu zawiera 50 mikrogramow ksylometazoliny chlorowodor-
ku. Substancja pomocnicza 0 znanym dna!anlu chlorek benzalkumuwyﬂ 018 mq/dawf
ke, co iada0,2mg/ml« do
produktu Xylorin jest leczenie objawowe zapalenia btony $luzowej nosa (w tym aler-
gicznego)i zatok przynosowych. Produkt jest stosowany miejscowo w celu zmniejsze-
nia przekrwienia btony $luzowej nosa wystepujacego w zapaleniu btony $luzowej nosa
(w tym alergicznego) i zapaleniu zatok przynosowych oraz wspomagajaco w leczeniu
zapalenla ucha srndkuwequ hedqcequ nastepstwem przezigbienia « Podmiot odpo-
na ie do obrotu: Perrigo Poland
Sp.z0.0., ul. Domaniewska 48, 02-672 Warszawa.

E

LT

Hascovir’
nirc] MAX A

© THERAFLU
~ ZATOK|

Iu 14 sztuk + P iczy « Sktad: jed: k
zawiera: paracetamol (Paracetamolum) 850 mg, chloro-
wodorek fenylefryny (Phenylephrini hydrochloridum) 10
mg « Wskazania do stosowania: leczenie objawowe do-
legliwosci zwigzanych z chorobami zatok takich jak: bol
gtowy, niedroznosc zatok i nosa przebiegajaca z bolem
oraz objawami przekrwienia i obrzeku btony Sluzowej.
Dziata przeciwgoraczkowo, tagodzi objawy przezigbie-
niaigrypy(dreszcze, bole migsniigtowy) » Podmiot od-
powiedzialny: Haleon Poland Sp. z 0.0. 4.12.2023.

© OLBAS® OIL

Ptyn do sporzadzania inhalacji parowej, 12 ml « Produkt
ztozony - Postac farmaceutyczna: ptyn » Wskazania do

inhalacje: katar wystepujacy w czasie przezie-
bien, pomocniczo w chorobach zatok przynosowych. Ze-
wnegtrznie: bole reumatyczne i mig$niowe  Podmiot odpowie-
dzialny: LanesHealth(Ireland) Limited, Suite 7, The Courtyard,
Carmanhall Road, Sandyford, Dublin 18, D18 NW62, Republika
Irlandii. Informacji o leku udziela: Orkla Care S.A., ul. Fabrycz-
na ba, 00-446 Warszawa « Kategoria dostepnosci: produkt
leczniczy wydawany bez przepisu lekarza- 0TC.00-2026_016.

© COLDREX® MAXGRIP

Proszek do sporzadzania roztworu doustnego, (1000 mg + 10 mg +
40mg)/saszetke, saszetki, 10 sztuk - Produkt leczniczy  Sktad: 1saszet-
ka zawiera 1000 mg paracetamolu (Paracetamolum), 10 mg chlorowodorku
fenylefryny (F ini hydr idum), 40 mg kwasu askor g0 (Aci-
dum ascorbicum). Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: jedna saszet-
ka zawiera: 3,73 g sacharozy, 6,65 mg glukozy, 115,2 mg sodu i 2 mg siarczy-
now « Wskazama do slusnwama krétkotrwate, objawowe leczenie grypy
lub przezigbit pr It z goraczka, dreszczami, bolem gtowy,
bolem gardta, niezytem nosa (katarem)  Podmiot odpowiedzialny posia-
dajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Perrigo Poland Sp.z 0.0.,
ul. Domaniewska 48, 02-672 Warszawa.

© HASCOVIR® CONTROL
MAX, 400 mg

Tabletki, 30 sztuk - Produkt leczniczy « Sktad: 1tabletka zawiera 400 mg
acyklowiru(Aciclovirum)« Postaé tabletka e

do stosowania: zapobieganie nawrotom opryszczki pospolitej u dorostych
zprawidtowg odpornoscia. Leczenie nawrotowej opryszczki warg i twarzy
lub zewnetrznych narzadow ptciowych wywotanej przez wirus opryszczki
pospolitej (Herpes simplex) u dorostych. Produkt leczniczy moze byc sto-
sowany jedynie u pacjentow, u ktérych w przesztosci rozpoznano zakaze-
nie wirusem opryszczki pospolitej « Podmiot iedzi; PRZEDSIE-
BIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A., ul. Zmigrodzka
242 €, 51131 Wroctaw. HAS/26/08/20/1.

© GROPRINOSIN® FORTE, 1000 mg
(INOSINUM PRANOBEXUM)

Tabletki, 30 sztuk « Produkt Ieclmczy «Sktad: jedna tabletka zawmamﬂﬂ mg inozyny pranobeksu: kompleksu zawiera-

jacegoinozyne oraz4

2-hydroksypropy

y w stosunku molarnym 1:3 « Postaé far-

maceutyczna: tabletka. Owalne, barwy biatejlub prawie biatej, obustronnie wypukte tabletki o dtugosci 20 mm i szeroko-

-

LB
™

~ mn

i

$ci10 mm, zlinig podziatu po jednej stronie oraz z wyttoczona litera F po drugiej stronie tabletki. Tabletke mozna podzielic
naréwne dawki - Wskazania: wspomagajaco u 0s6b o obnizonej odpornosci, w przypadku nawracajacych infekcji gornych

drog oddechowych. W leczeniu opryszczki warg i skory twarzy wy
plex)+ Podmiot odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Sp. z0.0., ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki.
Aktualizacja ChPL: 23.02.2026.

ych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes sim-

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



CEENENLET® O0RTANOL®MAX,  HeuciD

Kapsutki dnjelltuwe, twarde, 14 szhlk Produkt leczniczy
mg MAX jednakapsutka dojeli awweraZUmq

Crmeprarum 20mg
Kapsutki dojelitowe, twarde, 14 sztuk « Produkt leczni- I KOsl ecounis chister
czy  Sktad: 1 kapsutka zawiera 20 mg omeprazolu i sub- " 5 iy !

\ - stancje pomocnicze, m.in. 43,35 mg sacharozy » Wskaza-

o nia: leczenie objawow refluksu zotadkowo-przetykowego

f (np. zgagii zarzucania kwasnej tresci zotadkowej) u doro-

(e (r stych « Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Bioche-
miestrasse 10,6250 Kundl, Austria « Numer pozwoleniana

Omeprazol 20 mg

© HELICID® MAX

R

dorostych « Podmi iedzi Zentivak.s.

dziataniu: sacharoza i zotcien chinolinowa. Kazda kapsutka
dojelitowa zawiera od 102 do 116 mg sacharozy » Wskazania do
stosowania: Helicid MAX jest wskazany do stosowania w lecze-
niuobjawow refluksu Zotadkowo-przetykowego (np. zgaga, za-
rzucanie kwasnej tresci zotadkowej do przetyku) u pacjentow

dopuszczenie do obrotu: pozwolenie nr R/1301. 08/2023.

© GAVISCON

© MELOXICAM
APTEQ MED® 75 mg

na: kazda dawka 10 ml produktu leczniczego zawiera 500 mg sudu
alginianu, 267 mg sodu wodorowgglanu, 160 mg wapnia weglanu
+Wskazania: leczenie objawow refluksu zotadkowo-przetykowego,
takichjak odbijanie, zgagai niestrawnosc, na przyktad po positkach
lubw czasie ciazy « Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Po-
land)$S.A., ul. Okunin 1, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki.

U SMAKU M | TY - Tabletki, 10 sztuk « 0TC - produkt leczniczy wydawany bez przepisu

['Ielnxlcam APTED Iekarza-Suhs(am:ja czynna: Jednatahletka zawiera 7,5 mg meloksy-

k. [’ {, . .

d 250 ml « P C Jakalekprzemwhn
lowy i pr w bdlach kostn i

na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego z datg

PRODUKT LECZNICZY OTC

szej « Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.,

wiakow 65, 02-255 Warszawa + Data zatwierdzenia lub czesciowej

zmiany tekstu ChPL: 18.08.2023. MX/09/2025/02.

© TANTUM ROSA® ©® DIP RILIF

Proszek do ia roztworu Zel, 100 g - Produkt leczniczy « Suhslancjaczynna 1gzeluzawiera50 mg

w przebiegu chordb reumatoidalnych i zwymdmemnwych stawow sm—
sowany w krotkotrwatym leczeniu objawowym zaostrzen choroby zwy-
rodnieniowej stawow, reumatoidalnego zapalenia stawow lub zesztyw-
niajacego zapalenia stawow kregostupa. Meloxicam APTEQ MED jest
przeznaczony dla 0s6b dorostych oraz mtodziezy w wieku 16 lat i star-

53,2 mg/g, 10 saszetek « Produkt leczniczy « Substancja ibuprofenui 30 mg mentolu « leczenie pr

czynna: 1g pruszku zawweva 53, Z mg benzydammy chlura-
4

we i przeciwzapalne. Bole reumatyczne, w tym bole stawow spowodowane

T"“\'TUM wodorku(| ) zmianami zapalnymi i zwyrodnieniowymi, bole plecow, 90 (p
g) zawiera 500 mg benzydaminy ch\uruwndnrku-ﬂskala- % bole migsni bole w tkance wtoknistej, Sciegnach i
nia: leczenie dolegliwosci i objawdw (bol, pieczenie, $wiad, Q DIP R"JF iobrzek wskutek uszkodzen powysitkowych, urazow stawdw znaderwaniem
uptawy, zaczerwienienie, obrzek): w przebiegu zapalenia i 4 W|ezade& (skrecema stawow), kontuzji sportowych « Prxecmwskazama
sromuipochwy; w przebiegu zapalenia szyjki macicy rozne- i i ktadniki preparatu, ylubinne nie-
9o pochodzenia, rowniez po chemio- i radioterapii; w profi- 1 '::..“:-—"" steroidowe leki przeciwzapalne, u 0sob z astma, u ktdrych wystepowaty

laktyce przed- i pooperacyjnej w ginekologii; w potogu

ny bez przepisu lekarza. tetu Obrony Robotnikow 45D, 02-146 Warszawa.

© [BUPROM® © BENGAY® MASC

E 3

03 A

i . . R

ns Tahlelklvpnwlekane.lllsn.n . Prnduk.lle:zm:zy Suhslamf]a Mas¢, 50 g - Produkt leczniczy - Substancja czynna: 1gram ma-

ﬂ'— czynna: jedna tabletka zawiera 600 mgibuprofenu « Wskazania: Sci zawiera 150 mg salicylanu metylu 1100 mg mentolu - Wskaza-

A doraznie, udorostych w ostrych, umiarkowanych bolach roznego AR PAICABOLOWA n o 9 Vi Y 19 ment o
AX - hodzenia, takich jak: ble gt [y bol nia: masc przeznaczonajest dla dorostychidzieci powyzej12 lat

f pochodzenia, takich jak: bole gtowy (w tym takze migreny), bole s 5 P PR N

P A DLy iwskazanaw celu tagodzenia bolow i sztywnosci mig$ni oraz sta:
- zgbow, béle migsniowe, stawowe i kostne (w tym takze bole ple-

Olfen:' Patch

cow), bole pourazowe, pooperacyjne, w tym zwiazane z zabiegiem
stomatologicznym, nerwobole, bolesne miesiaczkowanie « Pod-
miot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp.z0.0.

m g wezesniej napadydusznusm wysypka niezytnosalubinne objawy alergicz-

% +Podmiot odpowiedzialny: Aziende Chimiche Riunite Ange- nepo lubinnych niesteroidowych
lini FrancescoA. C.R.A.F.S.p. A., Viale Amelia 70, 00181Rzym, lekow przeciy
Wtochy, Angelini Pharma Polska. Produkt leczniczy wydawa-

miot iedzi Colep Laupheim GmbH
« Dodatkowych informacji o leku udziela: EGIS Polska Sp. z 0.0., ul. Komi-

wow spowodowanych przeciazeniem, urazem lub stanem zapal-
nym oraz bolow odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa

© OLFEN® PATCH, 140 mg

Plastry lecznicze, 5 sztuk « Produkt leczniczy - Sktad jakosciowy i ilosciowy: kazdy plaster leczniczy zawiera 140 mg diklofenaku sodowego (Diclofenacum natri-
cum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: 1400 mg glikolu propy (E1520),2,8 g but, (E321)w plastrze. Petny wykaz substancji pomoc-
niczych, patrz punkt 6.1ChPLe Postaé farmaceutyczna: plaster leczniczy o wymiarach 10 cm x 14 cm z jednolita warst b: jiklejacej rozp jnaopatrunku,
o kolorze od biatego dnjasnnbrqznwequ zahezplecznny warslwa ochronng « Wskazania do stosowania: do krotkotrwatego stosowania. Miejscowe objawowe leczenie
hnlu nag ym y lub iem w obrebie koficzyn powstatymi w nastepstwie tepych urazow « Podmiot odpowiedzialny
j na ie do obrotu: Teva B.V. Swensweg 5, 2031 GA Haarlem, Holandia « Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: pozwole-
nie nr: 15463 wydane przez prezesa URPLWMiPB « Data i ia lub czesciowej zmiany tekstu Charakterystyki Produktu Leczniczego: 4.06.2025r. - Kategoria
dostepnosci: 0TC - produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. OLFP-PL-00003-02-2026.

® To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

« Podmiot iedzi McNeil eland) Limited.



PRODUKT LECZNICZY OTC

MAGNE Bg

Nizoral
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Nizoral

20 mgiy srampan
weznzy

iii

Helituspan

czynna: 100 mg jonéw magnezu w postaci cytrynianu magnezu
10 mg witaminy B6 - Wskazania: niedobor magnezu. Wystepowa-

wos¢, drazliwos¢, wahania nastroju, tagodny lek, niepokoj, przej-
Sciowe uczucie zmeczenia, ospatos$c, zaburzenia snuw niewielkim
nasileniu; objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego
lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); kurcze migéni, mrowie-
nie, drganie powiek. Uzupetnienie magnezu moze ztagodzic te ob-
jawy. W przypadku braku poprawy po miesiacu stosowania leku
kontynuowanie leczenia nie jest zalecane « Podmiot odpowie-
dzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., Grupa Sanofi (ChPL -»3‘.“;
-~ -ty

© NIZORAL®

Szampon leczniczy, 20 mg/g, 100 ml « Produkt leczniczy + Sktad jako-

© DENTOSEPT®

© MAGNE B6® FORTE e e

Dento ¥ - 5 ml leku zawiera 4,55 g wyciagu ptynnego ztozonego (0,65:1) z: koszyczka rumianku

Tabletki powlekane, 60 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja sept | (Matricaria recutita L), kory debu (Quercus spp.), liscia szatwii (Salvia officinalis L.), zie-
laarniki(Arnica spp.), ktacza tataraku (Acorus calamus L.), ziela miety pieprzowej (Men-

ki :’? tha piperita L.), ziela tymianku (Thymus spp.)(2/2/2/1/1/1/1). Rozpuszczalnik ekstrak-

nie tych objawdw moze wskazywac na niedobor magnezu: nerwo- 2,’ cyjny: etanol 70% (V/V) « Wskazania: tradycyjny lek roslinny przeznaczony do
v stosowania u 0s6b w wieku powyzej 6 lat jako $rodek przeciwzapalny, przeciwbakte-

ryjny, odkazajacy i $ciagajacy, w: stanach zapalnych btony $luzowej jamy ustneji gar-
dta; zapaleniu dzigset i jamy ustnej (w tym w zapaleniu jezyka); powierzchniowym za-
paleniu przyzebia; sktonnosci do krwawienia z dzigset; pomocniczo w parodontozie

H
7
‘\% « Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Klgka S.A., Klgka 1, 63-040 Nowe Miasto nad
el A) Warta; www.phytopharm.pl; info@europlant-group.pl. DEN/08/2026/3
4
¥

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi
wytacznie z dfugotrwatego stosowania.

zawiera20 mg

leczniczego zawiera 2 mg kompozycji zapachowej, ktora zawiera alergeny,
0,08 g alkoholu benzylowego (E 1519), 1,2 ug kwasu benzoesowego (E 210)

znanym dziataniu:1g szamponu

© L OXON MAX

(E321)« Postaé szampon
leczniczy » Wskazania do stosowania: produktleczniczy Nizoral w postaci
szamponu leczniczego wskazany jest w leczeniu i profilaktyce nastepuja-
cych chordb skory wywotanych przez drozdzaki z rodzaju Malassezia(weze-
$niej nazywane Pityrosporum): tupiezu owtosionej skory gtowy, tojotoko-
wego zapalenia skory. Produkt leczniczy Nizoral w postaci szamponu
leczniczego wskazany jest takze w leczeniu: tupiezu pstrego (wywotanego
przez Pityriasis versicolor) » Podmiot odpowiedzialny: STADA Arzneimittel
AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Niemcy « Autoryzowany przedsta-
wiciel podmiotu odpowiedzialnego: Stada Pharm Sp. z 0.0., ul. Krakowia-
kow 44, 02-255 Warszawa » Kategoria dostepnosci: produkt leczniczy wy-
dawany bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego z dnia
3.10.2025. NIZ/26/02/00068.

© HELITUSPAN
APTEO MED®

biet« Przecil §¢ nami

Ptynna skore, 60 ml « Produkt leczniczy - Substancja czynna:
1'ml ptynu na skore zawiera 50 mg minoksydylu (Minoxidilum)
+Wskazania: Ieczenlebysmnla andrngenoweqn umezczyzn \ ko-

+Producent: Perrigo Poland Sp. z 0.0.

© MAXON ACTIVE

sktadniki produktu leczniczego Loxon Max. Nadcis’nieme tetnicze

Tabletki powlekane, 8 sztuk « Produkt leczniczy « Nazwa po-

j: kazda tabletka

Syrop, 120 ml+ 0TC - produkt leczniczy

lekarza + Substancja czynna: 1 ml syropu zawiera substancje
czynna: 7mg suchego wyciagu z Hedera helix L., folium (li¢ blusz-
czul (b 751] rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (m/m)

syldenafilu w postaci syldenafilu cytrynianu  Postaé farmaceu-
tyczna: tabletka powlekana. Biate, okragte tabletki powlekane, wy-
puk)e poobu slranach zwyttoczeniem 25" najednej stronie » Wska-

mezczyzn z zaburzeniami erekcji, czyli ni

MED]est produktem roslinnym stosowanym jako Srodek wykrztu-
$ny przy produktywnym kaszlu u pacjentow w wieku powyzej 2 lat
«Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp.z 0.0., ul. Krako-
wiakow 65, 02-255 Warszawa « Data zatwierdzenia lub cze$cio-
wej zmiany ChPL: 4.12.2024r.0TC/01a/2025/1.

produkt leczniczy Helif APTED

© MAGLEK B6

Tabletki, 50 sztuk - Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna tabletka produktu Ieczmczegu Maglek B6 zaw1era 5[][] mg magnezu mleczanu (Magnesii

lactas), co odpowiada 51mg jonéw Mg?, oraz 5 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini ia: uzupetnienie stwier-
dzonych niedoboréw magnezu oraz witaminy B6 w organizmie oraz profilaktyka niedoboréw i powiktan zwigzanych z tymi niedoborami. Profilaktycznie pro-
dukt leczniczy Maglek B6 jest zalecany: w sytuacjach powodujacych niedobory magnezu: stany przewlektego pr. ia fizycznegoi i bte-
dy zywieniowe (spozywanie duzej ilosci przetworzonej zywnosci) oraz ie diet j pozywanie duzej ilosci kawy, natogowe palenie
tytoniui spozywanie alkoholu; dtugotr ie lekow przec: j srodkow mleklurych preparaluw moczopednych oraz
diureza osmotyczna u chorych na cukrzyce w przebiegu przewlektej hiperglikemii, choroby przewlekte iania (zespoty zte-
go wchtaniania); w zapobieganiu miazdzycy i zawatom serca. Wspomagajaco produkt leczniczy Haq\ek B6 muze by¢ slusuwany po konsultacji z lekarzem
jako uzupetnienie leczenia: chorob serca i uktadu krazenia, takich jak i$nienie tetnicze, y ¢ krazenia, zaburzenia rytmu serca;
atonicznych skurczow miesni i dre\W|en|a kunczyn w stanach depres]l nerwowej; podczasr jipozt iach koscilub w ym le-
czeniu osteoporozy « Podmiot i ie do obrotu: Przedsigbiorstwo Far LEK-AMSp.zo0.0.,

ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczym.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka

dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

leczniczy Maxon Active jest wskazany do stosowania u dorostych

utrzymania erekcji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku pcio-
wego. W celu skutecznego dziatania produktu leczniczego Maxon
Active niezbedna jest stymulacja seksualna « Podmiot odpowie-
dzialny: Adamed Pharma S.A., Piekow, ul. M. Adamkiewicza 6A,
05-152 Czosndow. Niniejsza informacja zostata przygotowana na pod-
stawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Maxon Active, 25 mg,
tabletki powlekane zatwierdzonej 09.2022 r., z ktora nalezy sie za-
poznac przed zastosowaniem leku - Pozwolenie nr: 17887.
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Dicofarm

Tyt

NARIVENT®
A 1 d 20ml+ Wyro ;

ie wy zybko brzek i hamuje proces
zapalny. Skutecznie uwalnia od objawow takich jak: katar,
uczucie zatkanego nosa, utrudnione oddychanie. Dziata prze-
ciwobrzgkowo, przeciwzapalnie, wskazany m.in. w alergicznym
i niealergicznym niezycie nosa. Nie powoduje podraznien $lu-
z0wki. Odpowiedni w dtugotrwatym stosowaniu. Dla dzieciido-
rostych. Doroslii dzieci: zaleca sig dwa rozpylenia do kazdego
otworu nosowego dwa razy dziennie lub zgodnie ze wskazania-
mi lekarza « Producent: DMG Italia sr| « Podmiot prowadzacy
reklame i wytaczny dystrybutor na Polske: DMG Pol-
ska Sp.z0.0., www.dmgpolska.eu.

ZESTAW PIP|
NITOLIC®

Spray, 100 ml - Wyréb medyczny - Stosowa-
nie i dziatanie: zestaw Pipi Nitolic to wyrdb
medyczny przeznaczony do kompleksowego
leczenia wszawicy wywotanej przez wesz gto-
wowa. Eliminuje 100% wszy i gnid po jednym
(4 zastosowaniu, bez koniecznosci powtarzania
kuracji po 7-10 dniach « Producent/Podmiot
prowadzacy reklame: ICB Pharma Sp.z 0.0.,
ul. 8. Lema 10, 43-603 Jaworzno.

m
nit&lic

DICOPEG

Saszetki, 14 sztuk - Wyrdb medyczny - Stosowanie i dzia-
+anie: polecany wprzypadku przewlektych zaparc orazw przy-
padku sporadycznych zaburzen pracy jelit. Od 6. miesiaca
zycia do 2 lat (do 12 kg): 1saszetka dziennie. 0d 2. do 1. roku
zycia (od 12 kg do 20 kg): 1-2 saszetki dziennie. Powyzej 11.
roku zycia(lub>20 kg): 1-3 saszetki dziennie. Dawke dzienng
moznazazywac w kilku podaniach. Dawke mozna zwigkszy¢
lubzmniejszy¢ w zaleznosci od indywidualnej reakcji pacjen-
ta na leczenie. Zazwyczaj najwigksza potrzebna dawka
dzienna nie przekracza 6 saszetek. Zawartos$¢ saszetki roz-
pusci¢ w 125 ml wody i wypic sporzadzony roztwor. Produkt
rozpuszczony w odpowiedniej objetosci wody moze byc prze-

ywany w lodowce przez ie 24 godziny « Dys-
trybutor: Dicofarm Polska Sp. z 0.0., ul. Gietdowa 7/9,
01-211 Warszawa. NIP 524-25-70-436.

CEVITT® GARDLO

20 sztuk - Wyrob medyczny « Sto-
ziatanie: Cevitt” Gardto to tabletki do ssa-
nia o unikatowym sktadzie i potréjnym mechanizmie
dziatania. Jednym ze sktadnikow produktu Cevitt” Gar-
dtojest sol kwasu hialuronowego. Tabletka Cevitt” Gar-
dtow potaczeniuze $ling tworzy hydrozel, ktdry szczel-
nie otula gardto, tworzac powtoke ochronng
napowierzchni btony $luzowej gardta. Dzigki temu bto-
nasluzowazostaje dtugotrwale nawilzonaima czas, aby
sie zregenerowac « Dystrybutor: Alpen Pharma Polska
Sp.z0.0.,Al. Jerozolimskie 151, lok.1,02-326 Warszawa.

f
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Starazolin
HydroBalance

=
Diugotrwale 0
nawilienie
dia suchych

rmgezonych s
% 2)(5 ml
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TonTsan’ H &

PIPI NITOLIC®
Z GRZEBIENIEM

Spray z grzebieniem, 30 ml + Wyréb medycz-
ny « Stosowanie i dziatanie: wygodny w uzyciu
spray przeznaczony do leczenia wszawicy; jedno-
razowa aplikacja - bez koniecznosci wykonywania
powtérnego zabiegu; likwiduje aktywne stadia roz-
wojowe wszy, likwiduje jaja wszy (gnidy). Produkt
jestbezpieczny w stosowaniu, poniewaz nie zawie-
rasrodkow owadobojczych « Producent/Podmiot
prowadzacy reklame: ICB Pharma Sp. z o.0.,
ul.S. Lema 10, 43-803 Jaworzno.

STARAZOLIN®
HYDROBALANCE PPH

Krople do oczu, 10 ml - Wyréb medyczny - Stosowanie i dzia-
+anie: Starazolin HydroBalance PPH wykazuja skuteczne i dtu-
gotrwate dziatanie nawilzajace. Przynosza ulge przy odczuwa-
niu suchosci, podraznienia, zmeczenia oczu oraz uczucia piasku
pod powiekami. Nalezy umy¢ rece przed zastosowaniem prepa-
ratu. Krople nalezy stosowac miejscowo do worka spojowkowe-
go. Zwykle podaje sie 11ub 2 krople od 3 do 5 razy na dobe. Nie
nalezy dotykac koricowki zakraplacza, poniewaz moze to spo-
wodowac zanieczyszczenie zawartosci butelki « Producent: PPH
Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A., ul. Pelplifiska 19,
83-200 Starogard Gdanski.

TONISAN® H

2el, 29+ Wyrob medyczny - Stosowanie i dziatanie:
Tonisan” H stosuje sie zewnetrznie u dzieci i dorostych
w celu ztagodzenia uczucia pieczenia i swedzenia
w przypadku opryszczki warg (Herpes labialis) oraz
wspomagajaco W procesie gojenia pecherzykow
opryszczki. Preparat w postaci zelu koloidowego ma
innowacyjny mechanizm dziatania. Szybko, bo juz
po godzinie, tagodzi dolegliwosci. Nieznane sa zadne
przeciwwskazania. Nie zawiera antybiotykéw i che-
mioterapeutykow « Producent: Sun-Farm Sp. z 0.0.,
ul. Dolna 21, 05-092 komianki.

COREGA SUPER MOCNY
DELIKATNIE MIETOWY

Krem do protez zgbowych, 70 g - Wyréb medyczny - Sktad: kopolimer
wapniowo-sodowy PVM/MA (30%), wazelina, guma celulozowa (24%),
parafina ptynna « Stosowanie i dziatanie: krem mocujacy bez cynku
do protez zebowych, 70 g. Krem Corega zapewnia utrzymanie protezy
zebowej. Nie zawiera sztucznych barwnikow i aromatdw, ktore mogty-
by zmieniac smak pozywienia « Sposéb uzycia wyrobu medycznego:
przy pierwszym uzyciu nalezy zastosowac niewielkailosc kremu. W ra-
zie potrzeby uzy¢ wigkszej ilosci kremu. Uzycie zbyt duzejilosci kremu
do protezmoz ¢j yptywanie. W takiej sytuacji nastep-
nym razem nalezy zastosowac mniejsza ilo$¢ kremu. Stosowac raz
dziennie dla bezpiecznego trzymania protezy. Jesli konieczne jest sto-
sowanie czesciej niz raz dziennie, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
dentysta « Producent: Stafford-Miller (Ireland) Limited, Clocherane,
Youghal Road, Dungarvan, Co. Waterford, X35 Y983, Ireland « Dystrybu-
tor: Haleon Poland sp. z 0.0., ul. W. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa
« Podmiot prowadzacy reklame: Haleon Poland sp. z 0.0.

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



APTECZKA petna zdrowia

KOLONBIOTIC® 766

Kapsutki, 10 sztuk diety

suplement diety zawierajacy wyselekcjonowane ku\tury bakterii H + 4

kwasu mlekowego Lactobacillus rhamnosus GG, w niezwykle wyso- a c I dar i LACl DAR®

kiej koncentracji az 7 miliardow (7x10° CFU) oraz dodatkowo fruk- Suptement dist + he

luuhgnsacharydy, stanowiace naturalne zrodto energii dla bakte- Tabletki, 20 sztuk diety .

rii. L toszczep i iprzebadany w halrtarie v dla dzieci powyzej 3. roku zycia i 0s6b dorostych w celu uzupet-

na szeroka skalg, zarowno u dorostych, jak i dzieci. Bakterie pro-
biotyczne zawarte w Knlunh\utlc 766 znslaby zahezpleczune me-
toda mikrokap: Fr ydy,

w drodze enzymatycznej hydrolizy inuliny z cykorii, stanowia zro-
dto energii dla bakterii probiotycznych « Przeznaczenie: uzupet-
nienie mikroflory jelitowej, w szczegéInosci w trakcie antybioty-
koterapii oraz 2-3 tygodnie po zaprzestaniu stosowania
antybiotyku, a takze w podrozy « Producent: Olimp Laborato-
ries $p.z0.0., Nagawczyna 109 ¢, 39-200 Debica.

wtrakeiei po ant

FORMUEAGw1

nienia codziennej diety w bakterie kwasu mlekowego i btonnik
z akacji. Dzieci powyzej 3 lat, mtodziez, dorosli: kapsutki nalezy
przyjmowac podczas positku, popijajac duza iloscia letniej lub
zimnej wody. Nie popija¢ goracymi ptynami - Dystrybutor: Ran-
baxy, ul. J. Kubickiego 11, 02-954 Warszawa.

EKAMEDICA IMBIR
Z KURKUMA
| PIPERYNA

Ptyn, 500 ml« diety idziatanie: imbir
ikurkuma wspieraja odpornosc, prace watroby i uktadu trawien-
nego. Imbiri pieprz czarny wspieraja zdrowie uktadu oddechowe-
go. Zalecana porcja spozycia - dwa razy dziennie po 25 ml. Przed
spozyciem kazdorazowo wstrzasnac « Producent: EkaMedica.

DICOFLOR® BABY

Krople, 5ml diety«
Dicoflor®Baby w postaci kropli to produkt przeznaczunydu
stosowania w celu utrzymania komfortu brzuszka takze

przy antybiotyku. Produkt posiada prosty sktad - nie zawie-
Od 1 ralaktozy, glutenu i zbednych dodatkéw. Produkt przezna-
dnia 1.

ni

#G rooams’

czony jest do stosowania u dzieci od pierwszych dni zycia,

H 3 wtymuwczes$niakow « Dystrybutor: Bayer Sp.z0.0., Al Je-

ZyC|a rozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel. 22 5723500,
fax 22 5723555, www.bayer.com. CH-20251126-75.

MOLLER'S® FORTE
7 TRANEM

MOLLER§ f Kapsu! 12 sztuk « Suplement diety « Stosowanie
FORTE z tronem 4 i dziatanie: suplement diety Mdller's® Forte z tranem to
—— najwazniejsze sktadniki tranu skoncentrowane w kapsut-
OMEGA-3 kach. Stanowi bogate zrodto kwasow omega-3 i witami-
WITAMINY D-E nyD,. Rekomendowany dla dzieci powyzej 6. rokuzyciai do-
@ (an rostych. 0dpowiedni takze dla kobiet w cigzy. Kwasy ome-
ga-3(EPAi DHA) wspomagaja prace serca, a DHA korzystnie
wptywa na mozg i prawidtowe widzenie przy dziennym
spozyciu: 250 mg DHA{EPA, 250 mg DHA. Witamina D wspo-
maga odpornos$c « Dystrybutor: Orkla Care S.A., ul. Fa-
bryczna 5a, 00-446 Warszawa.

C-VITUM

Kapsutki, 30 sztuk - Suplement diety - Stosowanie i dziata-
nie: suplement diety z witaming C. Produkt przeznaczony dla
0sob dorostych. Witamina C wspomaga odpornosc i uktad ner-
wowy. Wspiera ochrong komdrek przed stresem oksydacyjnym
oraz produkcje kolagenu. Wptywa nazmniejszenie uczuciaznu-
Zenia, zmeczenia i utrzymanie odpowiedniego metabolizmu
energetycznego « Producent: Oleofarm, ul. Mokronoska 8,
52-407 Wroctaw.

Suplemest, diety
Poaze  ~_  pOTAZEK .o VIGALEX D+ K, MAX
Kapsutki o praedutonym uwalniani, 50 setu - Sple- V|galex DR § s st diy pranacony et tgene s 56

CEAEL) : (B zdrowych powyzej 75. roku zycia jako uzupetnienie diety w wi-

Aot IS G AU ) el o= 2 D‘TW’"DQC taming D oraz wilami;we K (menachinon - MK-7). Witaminy D i K
8 T iy = trzebowania organizmu na potas; polecany w szczegéInosci | mcne koscl N N o Wi .

osobom dbajacym o prawidtowe cisnienie krwi. Potas zawar- § 001U Kz -75m8 p_nmaqajaw_utrzymanluzdmwyc_h kusclzw_\tamlnaDprzyczyn!a

yw ie diety ulrzymanle 3 9 D3 - 40 o sie do prawidtowego wchtaniania wapniai fosforu, utrzymania

énieniakrwi N ie uktadunerwowe- 3 | 5O e prawwdmwequ poziomu wapnia we krwi oraz prawidtowego

ia uktadu odpornosci i miesni « Produ-

goimigsni » Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A. cent: Biofarm, ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznas, Polska.

SUPLEMENTY DIETY




ORSALIT® 0 SMAKU
MALINUWYM

saszetki, 10 sztuk - Zy

. idziatanie: ORSA-
LIT" jest doustnym ptynem nawadniajacym (DPN) o zmniejszonej
osmolarnoscii sktadzie. Stosowanie doustnych ptynéw nawad-
niajacych jest zalecane do uzupetniania ptynow i sktadnikow
mineralnych, gtownie podczas biegunkilub wymiotow. ORSALIT*
skutecznie nawadnia dzieki wykorzystaniu najbardziej efektyw-
nego mechanizmu wspdlnego wchtaniania wody, sodu i glukozy
«Producent: Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek Bio-
med S.A., al. Sosnowa 8, 30-224 Krakow.

g —

CERA+ SOLUTIONS
EMOLIENTOWY BALSAM
DO CIALA OD 1. DNIA ZYCIA

200 ml « Produkt i: balsam przezna-
czony jest do codziennej i regularnEJ pielegnacji skury wrazliwej (w tym niemowlat
i dzieci), podraznionej, pr. ze do zapalenia skory
(AZS). Balsam natychmiast nawilza, zmigkcza i uelastycznia naskorek oraz odbudo-
wuje bariere lipidowa skory. Pielegnuje skore sktonna do podraznieri i nadmiernego
wysuszania. Polecany dla niemowlat od 1. dnia zycia oraz dla 0sob dorostych. Moze
by¢ stosowany przez kobiety w ciazy « Producent: Synoptis Pharma Sp.z0.0., ul. Kra-
kowiakow 65, 02-255 Warszawa, www.synoptispharma.pl - 0soba odpowiedzialna:
Delia Cosmetics $p. 7 0.0., ul. Le$na 5,95-030 Rzgow k. kodzi. K0S/01/2023/38.

CERA*
CERA*

PRODUKT KOSMETYCZNY

LAKTOFERYNA 100

Kapsutki, 15 sztuk « diety «

zawiera naturalng laktoferyne pochodzaca z mleka krnwmgu oraz

fruktooligosacharydy (FOS). Laktoferyna to biatko wystepujace
L w wielu narzadach i komérkach cztowieka, a takze w wydzielinach
takich jak tzy czy slina. W najwigkszym stezeniu jest obecne w siarze
orazmleku nastepnym i wspiera wrodzong odpornosc. Laktoferyna
ma zdolnos¢ taczenia sie z jonami zelaza. Fruktooligosacharydy to
15 ztozone weglowodany oddziatujace korzystnie na sktad mikroflory
re? jelit, wspomagajace rozwoj bakterii probiotycznych « Producent:

ASASp.zo0.0.,ul. 0$wigcimska 11, 48-100 Gtubczyce.

UPLEMENT DIETY
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DESTRESAN NOC
Z MELATONINA ZELKI

Zelki, 30 sztuk » diety » Destresan noc z melatoning zelki to
suplement diety w formie zelkow o smaku wisniowym, zawierajacy kompozycje ekstraktow roslin-
& nych:zszyszek chmielu zwyczajnego, z ziela melisy lekarskiej oraz melatoning, witamine B6 i wita-
. mine C. Melatonina pomaga w skroceniu czasu potrzebnego na zasniecie. Korzystne dziatanie wy-
stepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krotko przed péjsciem spac. Witamina B6 pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Chmiel umozliwia spokojny i zdrowy sen. Melisa
wspiera spokoj i Matwm zasyp|ame Zmniejsza napiecie, niepokoj i drazliwosc. Witamina C pomaga
w prawidt uktadu odpornosci Dorosli - 1zelek dziennie, pét godziny
przed snem. N\e nalezy przekraczac za\ecanej porcji dospozyciaw ciagu dnia - Producent: Oleofarm

UPLEMENT DIETY

HOTPLAST

HOT PLAST
FORTE PLASTER
ROZGRZEWAJACY

Plaster
tanie: plaster rozgrzewajacy samuprzy\epny zformuta zaprojektowana, aby
wspiera¢ komfort skéry, poprawiajac jej kondycje w miejscu natozenia. Swoje
dobroczynne dziatanie zawdzigcza starannie opracowanej kompozycji sktad-
nikéw - arnika gérska, czarci pazur, kora biata, kadzidtowiec indyjski. Plaster
moznastosowac dla poprawy komfortu skory pointensywnym dniu lub aktyw-
nosci fizycznej « Kategoria produktu: produkt kosmetyczny « Producent/
Osoba odpowiedzialna: Eurosirel S.p.A., Viale Europa, 30, 20047 - Cusago,
Milano, Wtochy, eurosirel@eurosirel.com. Wydanie: RUL08-07-20.25.

CERA+ SOLUTIONS EMOLIEN-

CERA*

CERA*

do

TOWY KREM DO TWARZY
| CIALA QD 1. DNIA ZYCIA

100 ml - Produkt

iz krem pr: jest

PRODUKT KOSMETYCZNY

ul. KrakuwmkuwSE 02- 255Warszawa WWw.

j i regularnej pi ji WraZ|IWEJ,pV j skory twarzy i ciata nie-

mowlat, dzieci i dorostych oraz os6b ze sktonnoscia do atopowego zapalenia skory (AZS).

Krem intensywnie i dtugotrwale nawilza naskérek oraz odbudowuje bariere lipidowa sko-

ry. Pielegnuje skore sktonna do podraznien i nadmiernego wysuszania. Polecany dla nie-

mowlat od 1. dnia Zycia oraz dla 0s6b dorostych « Producent: Synoptis Pharma Sp. 200,
i ma.pl - Osob:

Na uspokojenie
Forte

20 kapruten

9 Polski Lei’

SUPLEMENT DETY o

DOPPELHERZ AKTIV®
NA USPOKOJENIE FORTE

Kapsutki, 20 sztuk « diety « stosowac
1kapsutke dziennie, po pnswlku Zaleca sig reqularne stosowanie przez co
najmniej 2 tygodnie. formut ychwyciagow
roslinnych ji wytr (ro gorski)iwspie-
rajacych dobre samopoczucie (melisa, chmiel). Naturalne dziatanie relaksu-
jace « Producent: Queisser Pharma GmbH, Niemcy.

PRENALEN®

T s GARDtU
S

el
— yl ia, 16 sztuk « diety - Stosowa-
- ' nie i dziatanie: Prenalen gardto zawiera suchy ekstrakt
i z propolisu oraz witamine C, ktra przyczynia sie do prawi-
i dtowego j ia uktadu odpor i réwno-
E wazona dieta i zdrowy tryb zycia s istotne dla zachowania
i zdrowia. diety niemoga byc jako sub-

stytut (zamiennik) zroznicowanej diety « Producent: Polski
Lek - Dystrybucja Sp.z0.0.

UPLEMENT DIETY

NEOFIR PLASTER +AGODZACY BOL

Plastry, 5 sztuk « Wyrob yczny « i NEOFIR plaster bél: to wyrob medyczny z zastosowaniem
innowacyjnej technologii FirTech stworzony z mysla o osobach, ktdre szukaja szybkiej, ukierunkowanej i dtugotrwatej pomocy w bolu.
Plaster dziata bezposrednio w miejscu apl\kac i wywubu]ac dudalkuwn przyjemny efekt rozgrzewajacy, przywracajac swobode ruchu

§ bol

oraz komfortowy powrdt do i oF pr jestdo bolu szkielet
D s wego oraz bélu 'zaostrzen) zchorobgzwyr ow. D iaw przypadku buluszyl ramion, plecéw. Z efek-

temrozgrzewajacym. Zawiera5 szt. plastrow w opakowaniu « Producent: Eurosirel S.p.A « Dystrybutor/P rekl:
w‘q.;‘..;w Paso-Trading Sp. z 0.0. Wydanie: RULII-08-2026.

5 et ¢ it e
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To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



Bol gardta? Sprawdz, czy to nie angina...

StrepAlert

szybki, domowy test
- =)

StrepA'lert jest szybkim testem immunodiagnostycznym do wykrywania paciorkowca grupy A (Streptococcus pyogenes) w wymazie z gardta. Pomaga szybko dowiedzie¢
sie, czy infekcja / bdl gardta spowodowany jest przez bakterie Strep A lub inne patogeny (zazwyczaj wirusy), ktére nie wymagaja leczenia antybiotykami. Podmiot
prowadzacy reklame: ZBADAJSIE SP. Z 0. O. ul. Norwida 1/2 48-300 Nysa,, Producent: VEDALAB, Rue de I'Expansion, ZAT du Londeau, CERISE, B.P. 181, 61006 Alencon

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Peti Tuss to wyréb medyczny
stosowany w celu fagodzenia
podraznienia drog oddechowych,
np. gardfa, w wyniku suchego kaszlu.
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POCHODTENIA NATURALNEGO

WYROB MEDYCZNY

POGLADOWA WIZUALIZACIA PRODUKTU
Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent syropu: Curtis Health Caps S.A., Wysogotowo, ul. Batorowska 52, 62-081 Przezmierowo, Polska,

Producent strzykawki: Rovipharm, ZA de Lucinges, 86, Route du Plan d’'Eau, 01370 Treffort-Cuisiat, Francja,
Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakdéw 65, 02-255 Warszawa
Podmiot prowadzacy reklame: Synoptis Pharma Sp. z 0.0, ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa 068/REP/5Z/2026

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCIA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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STWIE o Zapobieganie biegunkom
ROBA PIEKNO . .
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NO MORSE'A WOJ-
SKOWY
v v
b ENTEROL
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rBRUD- sose| © ENTEROL”

NY POSPO- CZASO- Kapsutki, 30 sztuk « Produkt leczniczy « Substancja czynna: jedna kapsutka zawiera
SLAD LITY PISMO 250 mg Iinfiliznwanych drozdzakow S. boulardii CNCM 1-745 oraz substancje pomocnicze,
POJAZD DLA PAN m.in.: Iaktuze dna + Postac f far y kapsu}ka « Wskazania: leczenie
SZAJKA ostrychb k mfekcyjnych ie bi kom zwigzanym ze stosowaniem an-
BAN v tybiotykéw; nawracajaca biegunka spowndnwana zakazeniem Clostridium difficile, jako do-
DYTOW ’ datekdoleczenlawankomycynaIubmetrunldazulem zapobieganie biequnkom zwiazanym
PECYNA zzywieniem dojel kom podrdznych « Podmiot odpowiedzialny:
16 BIOCODEX, 7 avenue Galllenl 94250 Gentilly, Francja. Enterol, 250 mg probiotyk numer
ZIEMI Tw Polsce; IQVIA National Sales Data 11/2021, 0TC3 class: 0305, MAT/11/21 (value8volume)
oraz Saccharomyces boulardii (Biocodex) to produkt probiotyczny numer 1na $wiecie pod
wzgledem wartosci w 2020 roku (value); na podst. danych IQVIA MIDAS 2020 (ATC: A7F); IQVIA
0TCims 2020 (0TC: 03F1/03D5); Deduplication. ENTRT/012/22.
7 30 : o .
@ To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
OTéCZA' zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania.
e 1 1 Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
=0 W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
WOK \ zlekarzem lub farmaceuta. )
ZAMKU

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 33 utworzg rozwigzanie.
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NA ZAPARCIA

u dorostych
i dzieci powyzej 8 lat

- T
.

o

> Naturalnie reguluje prace jelit!
> Nie uzaleznia?

Lek OTC

00 8 Ly

1. Dzigki dziataniu osmotycznemu. 2. Wykazano utrzymanie sie efektu terapeutycznego PEG w przypadku dtugotrwatego stosowania - Daniluk J., Przewlekte zaparcia - niedoceniany problem kliniczny, Varia Medica, 2018, tom 2, nr 4, 5. 286-296.
FORLAX 10 g, proszek do sporzadzania roztworu doustnego. Nazwa p hni b ji czynnej: Macrogofum 4000. Dawka substanji czynnej: Makrogol 4000 - 10,00 g na saszetke. Postac farmaceutyczna: Proszek
do sporzadzania roztworu d Wsk ie do ia: Leczenie obj zaparc u dorostych oraz u dzieci w wieku od 8 lat. Przed rozpoczeciem leczenia lekarz powinien stwierdzic, czy przyczyna zaparcia nie sa zaburzenia organiczne.
Forlax 10 g powinien stanowic jedynie tymczasowe leczenie pomocnicze dodatkowo do leczenia zaparcia odpowiednim trybem zycia i dieta. U dzieci leku nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 3 miesiace. Jezeli pomimo zastosowania diety objawy
utrzymuja sie, nalezy ustali¢ przyczyne i wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Podmiot odpowiedzialny: MAYOLY PHARMA FRANCE, 3 Place Renault, 92500 Rueil-Malmaison Francja. Data aktualizagji: 02.2025r.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dofgczona do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

LACTULOSUN =

(Lactulosum) Polf'al/’mex

tagodny poczatek dziatania

Dla pacjentow we wszystkich grupach

wiekowych - niemowlat, dzieci, Bezpieczny MCTULOSUM
q 1 do stosowania
dorostych oraz senioréw juz od Polfarmex,

2 miesigca

Dodatkowe dziatanie prebiotyczne \iy:i—a

LAC/006/24

LACTULOSUM POLFARMEX 7,5 g/15 ml, syrop, 150 ml LEK WYDAWANY BEZ RECEPTY SKEAD 15 ml syropu zawiera 7,5 g laktulozy (Lactulosum). WSKAZANIA Przewlekte zaparcia; ostra ni $C watroby z stanami S| ymi i $piaczka; przewlekda niewydolnosé watroby
przebiegajaca z podwyzszeniem stezenia amoniaku we krwi PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POLFARMEX S.A. ul. J6zefow 9, 99-300 Kutno, tel.: 24 357 44 44, faks: 24 357 45 45, e-mail: polfarmex@polfarmex.pl

*Na podstawie danych PEX; Lactulosum Polfarmex ma najwieksza ilos¢ sprzedanych opakowan w ujeciu MAT 06.24 wsrod syropow w kategorii preparatow na zaparcia.

1. Sikorski T. Zaparcie w wieku podeszlym~ odrebnosci diagnostyczne i terapeutyczne. Postepy Nauk Medycznych, t. XXIV, nr 5, 2011

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do

opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.




; Odzyskaj
komfort siedzenia.

-
Q_ \\“3:_'3 Lek do miejscomens leczenia zewnetrznyeh

ﬁ_ =1> Proc 0'
Glyvenol

‘Pﬁoﬁ’h’ﬁwm‘% ; L
a.% CE — Procto-
NS WOmindacn levenoleé;:

5 KARMIEHIA .I 0 mir“.“‘ach‘l'2

Nazwa produktu leczniczego: (A) Procto-Glyvenol, 400 mg -+ 40 mg, czopki. (B) Procto-Glyvenol, (50 mg + 20 mg)/g, krem doodbytniczy. Nazwa powszechnie stosowana substangji czynnej: (A) Tribe-
nozyd (Tribenosidum), lidokaina (Lidocainum). (B) Tribenozyd (Tribenosidum), lidokainy chlorowodorek (Lidocaini hydrochloridum). Dawka substancji czynnej: (A) 1 czopek zawiera 400 mg tribenozydu
(Tribenosidum) i 40 mg lidokainy (Lidocainum). (B) 1 g kremu doodbytniczego zawiera 50 mg tribenozydu (Tribenosidum) i 20 mg lidokainy chl dorku (Lidocaini hydrochloridum). Posta¢ farmaceu-
tyazna: (A) Czopki. Z6ttawobiate, stozkowatego ksztattu czopki, jednolite, bez pekniec, lekko thuste, niemickkie. (B) Krem doodbytniczy. Biaty, jednorodny krem o stabym, charakterystycznym zapachu.
Wskazania do stosowania: (A, B) Miejscowe leczenie zewnetrznych i wewnetrznych hemoroidéw. Podmiot odpowiedzialny: (A, B) Recordati Ireland Ltd., Raheens East, Ringaskiddy, Co. Cork, Irlandia.

1. Lorenc Z., Gokee O.; Tribenoside and lidocaine in the local treatment of hemorrhoids: an overview of clinical evidence. European Review for Medical and Pharmacological Sciences; 2016: 20: 2742-2751.
2. Najkrotszy czas do ustapienia objawow bélowych stwierdzony w badaniu klinicznym, moze réznic sie indywidualnie. 3. Procto-Glyvenol marka nr 1 w leczeniu hemoroidow w aptekach w Polsce. Source:
Based on internal analysis by Recordati Polska sp. z 0.0. using data from the following source: IQVIA oland Pharmascope for the period MAT 09/2025; OTC3: 10A1 ANTIHAEMORRHOIDS, Units, reflectin:
estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved. SIL_01.2023.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

LAREMID

WYJATKOWO

NA BIEGUNKE"

Loperamidi hydrochloridum 2 mg tabletki
® Laremid. Skiad i postac: Jedna tabletka zawiera 2 mg
chlorowodorku loperamidu. Substancja pomocnicza
AR MID 0 znanym dziafaniu: laktoza jednowodna 100 mg.
Wskazania: Laremid jest wskazany w objawowym
leczeniu ostrej i przewlektej biegunki. U pacjentéw
’ z wytworzong przetoka jelita kretego Laremid moze

0 by¢ stosowany w celu zmniejszenia liczby i objetosci
20 cvietek stolcow oraz zwiekszenia ich konsystencji.

Lek PRZECIWBIEGUNKOWY
przeznaczony do stos '
doraznego.

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

* na podstawie ChPL: 2023.08.04 LAR/2026/173

PL-PROCTG-0167
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KAPSUEKA
DZIENNIE

e®® e, SYNBIOTYK

* MULTILAC

Sktad dopasowany L
do potrzeb oséb 60 + 3

Przy przewlekiym stosowaniu lekdw

'
€ use zdrowie 20 kapsutek &

KAPSUEKA

DZIENNIE

»
( USP Zdrowie

WSPARCIE MIKROBIOMU
PROBIOTYKIEM
dopasowanym

dla oséb 60+

Suplement diety
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 Ketonal
active

kapsutki, twarde

FeTHEE

50 mg

N

2 0 kapsutek

lli SANDOZ

KETO/002/05-2025/11

*Ketonal to lek o najwyzszym wspétczynniku rekomendacji na tle innych lekéw przeciwbdlowych wg ocen uzytkownikéw w badaniu Kantar 901-03.2022. Zrédto: www.ketonal.pl/
badanie - dostep dnia 31.01.2025.

Ketonal Active, 50 mg, kapsutki twarde. Sktad: Jedna kapsutka twarda zawiera 50 mg ketoprofenu oraz 186,10 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Krotkotrwate, objawowe
leczenie lekkiego do umiarkowanego boélu réznego pochodzenia, np. béle miesniowe, kostno-stawowe, bdl gtowy, bol zebdw, bolesne miesigczkowanie, bol spowodowany
nadwyrezeniami i zwichnieciami. Dawkowanie: Dorosli i mtodziez >15 lat: 1 kapsutka co 8 godzin. Bez konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowac leku dtuzej niz 5 dni. Lek
stosowac w najmniejszej dawce skutecznej przez najkrétszy okres konieczny do tagodzenia objawdw, gdyz zmniejsza to ryzyko dziatar niepozadanych. Lek nalezy przyjmowac
podczas positkéw, popijajac co najmniej 2 szklanki wody lub mleka. Mozna jednoczesnie przyjmowac leki zobojetniajace, co pozwoli zmniejszy¢ ryzyko szkodliwego dziatania
ketoprofenu na przewéd pokarmowy. Osobywpodeszfym wieku: konieczne jest zachowanie ostroznosci ze wzgledu na zwigkszone ryzyko ciezkich dziatar niepozadanych. Dzieci:
nie stosowac u dzieci <15 lat. Podmi y: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, Austria. Informacja o leku dostepna w: Sandoz Polska Sp. z 0.0.,
ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, teI 2220970 00 www.sandoz.pl. Ketonal Active pacje 07/23

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Mucosolvan

smesm SYFOP
Ambroxol hydrochioridum

71N
ULATWIA
ODKRZTUSZANIE

MAT-PL-250161340.1-08.2025 =
tagodzi kaszel

MUCOSOLVAN, syrop, 5 ml syropu zawiera 30 mg chlorowodorku ambroksolu. Wskazania: Ostre

i przewlekte choroby ptuc i oskrzeli przebiegajace z zaburzeniem wydzielania $luzu oraz utrudnieniem jego

transportu. Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., grupa Sanofi {ChPL 04/2024}.

1. Ambroksol tagodzi kaszel oraz skraca czas jego trwania. Opracowano na podstawie Wytycznych

Niemieckiego Towarzystwa Pneumonologii i Choréb uktadu Oddechowego dotyczacych diagnostyki

i leczenia dorostych pacjentow z kaszlem ostrym, podostrym i przewlektym. Kardos P, et al. German 100 ml

Respiratory Society guidelines for diagnosis and treatment of adults suffering from acute, subacute, sanofi

and chronic cough. Respir Med. 2020 Aug-Sep;170:105939.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkag dotgczong do opakowania.
ZwroC uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.




Suplement diety
sugienmen diety
e ®
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Dla clzieci powye
3. vk Byeia | darosych

Senz c)_t;l_v_aifté bijiiqrmoie wptywac na rownowage mikrobiomu,
czyli na nasza naturalng tarcze ochronng w jamie ustne;j.
Wspieraj mikrobiom z unikalnym szczepem zawartym w ENTitis. To najlepsza rekomendacja.

*ENTitis zawiera S.salivarius K12 oraz witamine D, ktéra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

(Oswiadczenia zdrowotne i pismiennictwo na entitis.pl. Marka rekomendowana przez specjalistow (wg danych IQVIA, Medical Index). Badania QAH z 2014, 2015, 2020, 2024 roku.

ENTitis to Jedyny w Polsce produkt zawierajacy szczep Streptococcus salivarius K12 w formule Bactoblis®. Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik)zréznicowanej diety.
Nalezy pamigtac, ze zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia maja istotne znaczenie.

R
i
Prawidtowa 5
¢ prawidtowa prace watroby (karczoch) =
praca thrOby ® proces trawienia (karczoch, mieta) SWIAT ZDROWIA

i Wspomaganie POLEGAJ NA EKSPERTACH
trawienia ‘

AR

042

Skftadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

Prawidtowa
praca watroby
- KARGIOCH

i wspomaganie
trawienia

©30

tabletek
powlekanych

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl 077/REP/SZ/2026

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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Kazdy z nas na co dzierh mierzy sie ze stresem, obowigzkami i réznymi wyzwaniami, dlatego
warto znalez¢ czas na odpoczynek i chwile dla siebie. Rbwnowaga miedzy codziennymi obo-

10 PAZDZIERNIKA - SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO
wigzkami a regeneracjg pomaga lepiej zadbac o swoje samopoczucie.
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| CWICZENIA ODDECHOWE |

Jesli odczuwasz stres, ta prosta metoda oddechowa moze pomadc Ci sie uspokoic, rozluznic
ciato i na chwile zwolnic.

METODA ODDECHOWA 4-6

Pozycja: Wdech: Wydech: Powtérzenia:

Usigdz wygodnie Wdychaj powietrze Wydychaj powietrze Powtarzaj cykl kilka

lub potdz sie na przez nos przez przez nos lub usta razy, koncentrujac sie
plecach, najlepiej 4 sekundy, przez 6 sekund, powoli na rytmie oddechu

Z wyprostowanym rownomiernie i kontrolowanie, i spokojnym przeptywie
kregostupem, napetniajac ptuca. pozwalajac ciatu powietrza.

w spokojnym miejscu. uwolni¢ napiecie.

L 3(\,:?’
Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na: ﬂé&@‘g
e utrzymanie pozytywnego nastroju %

(melisa, szafran) i rownowagi .
SWIAT ZDROWIA

pOZytyV\,/.ny emocjonalnej (szafran) SWIAT ZDROWIA
nastrOJ e zdrowy sen (meczennica, chmiel)

o — - - =

e

i

TABLETKI NA E -
kojenie

&4 wyciagi roslinne

Poz]rt]wny nastr] MELISA
Ukojenie i odpreZenie CHM EL
Zdrowy sen MECZENNICA
Réwnowaga emocjonalna SZAFRAN

_SumereNt =
Tl 3 tablethl | [ dzien

D180

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl 081/REP/SZ/2026

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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* (5% roztwal :
chlorowodorku lidokainy
w ghicerolu [bezwodnym)

799

krople

£AG0DZI BL 4,
@  PROSTE
ZAPALNYCH UCHA : »9‘ DAWKOWANIE

wyréb medyczny

wiop M
6. MIESIACH
Zyein s

X Dzieq jy7
W2 MINUTY

JEDYNE KROPLE
WA . pouszz
\ 5@z cucerotem
“" | IDOKAINA

0,5% roziwdr
chisrowodorky lidekaing
w gliceroly (beawodnym)

79 krople do uszu

O 1 - - o 0.8y 0 VW 0]
1. Jurkiewicz D i wsp. Lidokaina w zapaleniach uszu — dziatanie, bezpieczeristwo, zastosowanie. Terapia 2019; 11(382): 22-27. 2. Dane PEX 05.2026.
LIX dziata wspomagajaco w stanach zapalnych objawiajacych sie obrzekiem, bolem i swedzeniem przewodu stuchowego zewnetrznego; dolegliwosciach, ktérym towarzyszy bél spowodowany regularng ekspozycja na dziatanie wody i wilgoci; dolegliwosciach,
ktérym bol spowod; diugotrwatym iem stuchawek lub woskowing, ktdra zatyka przewdd stuchowy ; dolegliwosciach, ktdrym bél spowod; zestym iem d ow, ktore niszcza naturalng btone
ostaniajaca przewdd stuchowy zewnetrzny. Przeciwwskazania: Preparatu LIX nie nalezy stosowac przy perforacji btony bebenkowej ucha (np. w przypadku przewlektego zapalenia ucha $rodk oraz u dzieci ponizej 6. miesiaca zycia. Przedtuzajacy sie
bél lub obrzek moze sygnalizowac zakazenie bakteryjne lub grzybicze, ktére moze wymaga¢ wdrozenia dalszego i bardziej odpowiedniego leczenia. LIX przeznaczony jest do doraznego tagodzenia dolegliwosci bolowych ucha, nie dtuzej niz przez 3 dni, i nie
powinien by¢ lekle. W razie ienia objawow alergii lub innych dziatan niepozadanych nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute oraz przerwac stosowanie kropli. LIX/22941/08/26

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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POLEGAJ NA EKSPERTACH

KROPLE poocz

Krople do oczu tagodzace koja
i zapewniajg komfort oczom.

LAWERTOS:

i  Krepledooczufa
' 10 mI i zapewniaja som!

WYROB MEDYCZNY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Stericon Pharma Pvt. Ltd., Plot No. 9R, Sub Layout of Plot No. 9, | phase, Bommasandra Industrial area,
Bangalore - 560 099, Karnataka, Indie

Upowazniony przedstawiciel w UE M STC, SL., Avda. de los Rosales 32, 28935 Médstoles, Madrid, Hiszpania
Importer: Synoptis Industrial Sp. z 0.0., ul. Forteczna 35-37, 87-100 Torun, Polska

Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakdéw 65, 02-255 Warszawa, Polska

Podmiot prowadzacy reklame: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.

080/REP/S5Z7/2026

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJIA UZYWANIA LUB ETYKIETA.



| SUDOKU |

(o)}
N
RN
w EEN oo
N

oo N o (&)

BI@TEBAIL
“MAX e

Przy Wypadani

e 0 whosgw

. abu Ur2eniach wargsty Whosw i i
PODFawWE stany ¢ Skiry il

*0bserwu1e sie ustepowanie ob]awow po okoto 4 tygodniach stosowania. ChPL Biotebal Max.

Skfad i postac: Kazda tabletka zawiera 10 mg biotyny. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: laktoza jednowodna. Kazda tabletka zawiera 107,8 mg laktozy j inej. ia: Leczenie niedoboru biotyny z takimi objawami jak:
wypadanie whosow, zaburzenia wzrostu whoséw i paznokci oraz ich nadmierna tamliwos¢, stany zapalne skory zlokalizowane wokdt oczu, nosa, ust i uszu, oraz zapobleganle Jego nastepstwom, po wykluczeniu przez lekarza innych przyczyn.
Podmiot odpowiedzialny: Zakfady F: zne Polpharma S.A. ChPL: 2025.01.02  BI0/2025/3889

To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotkq dofaczong do opakowania.
Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie lekarzem lub farmaceuta.
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| KOSMETYKI

RATUNEK DLA SKORY SUCHEJ, BARDZO SUCHEJ | WRAZLIWEJ

CH-20250522-34

Szc.zotec.zk.i

z minutnikiem 2rouie g ZabaW®

Miekkie wtosie
witdkno Tynex®
DuPont™

Minutnik

wyznaczajacy optymalny
czas mycia zebow

Teraz taniej
022%
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Nowe rozwigzania w zwalczaniu
i zapobieganiu wszawicy!

SZAMPON

N
N
g\\\Q

Szampon Finito APTEO to
produkt przeznaczony do

. Zabija wszy Dziata Moze by¢
zwa.lcz.anl.o wszy GoneEn iniewymaga w10 minut stosowany
- eliminuje zaréwno doroste powtarzania I (B
osobniki, jak i ich jaja (gnidy) wyczesywania

juz po jednym zastosowaniu.

()

WYROB MEDYCZNY c €

Producent: lvy Medics B.V. Blasiusstraat 82-4, 1091CW Amsterdam Holandia
Dystrybutor i podmiot prowadzqcy reklame: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa, Polska, office@synoptispharma.com
Wszystkie zamieszczone informacje dotyczgce wyrobéw medycznych zostaty podane zgodnie z dokumentacjg techniczng producenta. A/08/2026/61

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.



OSTRY BOL

Dexak

Dexketoprofenum

25 mg, 30 tabletek powlekanych

o N

p
_—

BEAL IN-CHEMIE
W S MENARINT

Dexak

wlekane

25 mgs tabletki po
Dexketoprofenum

@ 30 tabletek powle

stne.

Kanych - Podanie dod

LEK ORYGINALNY
LEK DOSTEPNY BEZ RECEPTY (OTC)

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Dexak®, tabletki powlekane 25 mg. SKEAD JAKOSCIOWY
I ILOSCIOWY Kazda tabletka zawiera 25 mg deksketoprofenu w postaci deksketoprofenu
z trometamolem. POSTAC FARMACEUTYCZNA Tabletki powlekane. Biate, okragte, wypukte po obu
stronach powlekane tabletki z linig dzielaca. Tabletki mozna podzieli¢ na rowne dawki. WSKAZANIA
DO STOSOWANIA Objawowe leczenie bélu o nasileniu fagodnym do umiarkowanego np. bdlu
w uktadzie miesniowym i kostno-stawowym, bolesnego miesigczkowania, bolu zebéw. PODMIOT
ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Berlin-Chemie
AG (Menarini Group), Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Niemcy. AKTUALIZACJA 09.2025. INFORMACJA
NAUKOWA BERLIN-CHEMIE/MENARINI POLSKA Sp. z o.0., ul. Stominskiego 4, 00-204 Warszawa,
tel. 22 566 21 00, e-mail: biuro@berlin-chemie.com.

BERLIN-CHEMIE
Przygotowano: luty 2026, PL-DEX-2026-C1-7-v1-PRINT-C MENARINI

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotaczona do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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SWIAT ZDROWIA

POLEGAJ NA EKSPERTACH

Tradycyjnie
na suchy

Althoeae radicis maceratio
2,36 ¢/5 ml, syrop

Lek na suchy kaszel
ZWigzany
z podraznieniem

Syrop
prawoslazowy Swiat Zdrowii
Althoege radicis maceratio
L6 9/5 ml, syrop

Syrop prawoslazowy Swiat Zdrowia

2,36 g/5 ml, syrop

Sktad: 100 g leku (co odpowiada 76,3 ml) zawiera

36 g maceratu z 5 g Althaea officinalis L., radix
(korzen prawoslazu lekarskiego) (5:36), rozpuszczalnik
ekstrakcyjny: woda z etanolem (47,9:1).
Réwnowartosé korzenia prawoslazu na 100 ml syropu
wynosi 6,5 g. 5 ml syropu zawiera 2,36 g maceratu
z korzenia prawoslazu, co odpowiada 325 mg
korzenia prawoslazu.

Wskazania do stosowania: tradycyjny produkt
leczniczy roslinny stosowany jako srodek tagodzacy
objawy podraznien btony sluzowej jamy ustnej
i gardta oraz zwiazany z tym suchy kaszel.
Charakterystyka Produktu Leczniczego Syrop

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl prawoslazowy Swiat Zdrowia, 13.01.2026

1259

PRODUKT LECZNICZY OTC

Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0,
ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa 063/REP/SZ/2026

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
z okreSlonymi wskazaniami wynikajacymi
wytgcznie z dtugotrwateqgo stosowania.
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong

do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



