SWIAT peten B
ZDROWIA

KWIECIEN 2026

2 o

L AMIGLOWEK

Fotografie produktow zawartych w niniejszej broszurze maja charakter informacyjny i moga odbiega¢
od ich rzeczywistego wygladu. Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w druku.
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Sktadniki preparatu wptywajqg
korzystnie na:
D ochrone komoérek

przed stresem oksydacyjnym
(bez czarny)

D wsparcie ukiadu
odpornosciowego (bez czarny)

SUPLEMENT DIETY

qac

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéow 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

SUPLEMENT DIETY
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Alergiku,

Nnie MuUsISZ
clerpieC wiosng!

@ AUTOR: mgr farm. Tomasz Kotek

Osoby niezmagajace sie z alergia moga sie jedynie domyslac, jak

trudna dla alergikow potrafi by¢ wiosna. Chociaz pierwsze objawy

alergii na pytki roslin pojawiaja sie juz w lutym, to jednak wtasnie
na wiosne nastepuje istna kumulacja pylen.

Wysokie stezenia unoszacych sie¢ w powie-
trzu pytkéw powoduja typowy dla alergii
wodnisty katar, meczacy suchy kaszel czy
swedzenie i fzawienie oczu. Objawy alergii
mog3a przypominac¢ sezonowsq infekcje, a po-
jawiajace sie zmeczenie i ogdlne ostabienie
skutecznie odbieraja rados¢ z tej pieknej pory
roku. Czy wiosna dla alergika musi by¢ tak
trudna? Jak radzi¢ sobie z objawami alergii?

Objawy alergii

Kiedy nasz uktad odpornosciowy nie do kon-
ca funkcjonuje tak, jak powinien, i zbyt gwat-
townie reaguje na pyiki roslin, pojawiaja sie
objawy typowe dla alergii:

W wodnisty katar

¢ kichanie

¢ zatkanie nosa
 sucha $luzéwka nosa
 swedzenie oczu

¢ tzawienie

v suchy kaszel



| ALERGIA |

W aptece dostepnych
jest wiele preparatow
skutecznie tagodzacych
wymienione objawy

alergii.

Zatkany, swedzacy nos
I wodnisty katar

Intensywny wodnisty katar sienny jest
z pewnoscia jednym z najbardziej uciazli-
wych objawéw alergii. W aptece dostepnych
jest wiele preparatow skutecznie fagodzacych
wymienione objawy. Do dyspozycji mamy za-
rowno leki o dziataniu miejscowym w postaci
sprayow czy kropli, jak i preparaty doustne.

Aby zmniejszy¢ obrzek bton sluzowych nosa,
mozna przez krétki czas stosowaé krople na
bazie ksylometazoliny, wystepujace réwniez
z dodatkiem kwasu hialuronowego, ktéry
zapobiega wysychaniu sluzéwki. Od dtuz-
szego czasu na rynku bez recepty dostepne s3
tez sterydy w postaci donosowej. Mometazon
czy flutikazon dziataja silnie przeciwzapalnie,
zmniejszajg obrzek bton sluzowych, hamuja

4

Swiad, katar i uczucie zatkanego nosa. Stoso-
wane sa w leczeniu alergii sezonowej zazwy-
czaj przez caty okres pylenia. W przypadku
nadmiernego uciazliwego przesuszenia nosa
zarébwno wewnatrz, jak i u jego ujscia moz-
na zastosowac¢ masci donosowe, ktdre szybko
przynosza ulge.

Leki
przeciwhistaminowe

Podstawa skutecznego leczenia alergii jest
stosowanie lekéw przeciwhistaminowych,
ktére skutecznie hamuja nadmierna reak-
cje ukifadu odpornosciowego i likwiduja
meczace dolegliwosci oraz na dtuzej zapo-
biegaja ich nawrotom. Mechanizm dziatania
tych lekéw polega na blokowaniu recepto-
row histaminowych, co skutecznie hamuje



dziatanie histaminy jako mediatora proceséw
zapalnych. Leki te, stosowane doustnie w for-
mie tabletek lub syropdw, wymagaja ciggtego
podawania w okresie pylenia, aby efekt ich
dziatania byt jak najlepszy. Dobrze dobrany lek
przeciwalergiczny pozwoli zapomniec¢ o obja-
wach alergii. Do dyspozycji mamy leki starszej
i nowszej generacji.

Nowe leki nalezace do tej grupy charaktery-
zuj3g sie mniejszg iloscig dziatan niepozada-
nych i, co wazne, nie powodujg uczucia sen-
nosci. Sa to preparaty na recepte, ale réwniez
spora ich czes¢ w mniejszych opakowaniach
jest dopuszczona do sprzedazy bez recepty.
Pamietajmy jednak, ze w celu lepszej kontroli
alergii odpowiedni preparat do dtugotrwate-
go stosowania powinien zaleci¢ alergolog.
Leki przeciwhistaminowe to nie tylko prepara-
ty doustne, ale takze o dziataniu miejscowym.
Olopatadyna w formie kropli do oczu skutecz-
nie i szybko redukuje swiad, przekrwienie i {za-
wienie oczu. Azelastyna w sprayu do nosa po-
moze w walce z ucigzliwym katarem siennym.
Na miegjscowe pokrzywki mozna zastosowac
dimetinden czy difenhydramine.

Kalendarz
pylen

Okres pylenia roslin trwa praktycznie przez
caty rok. Uczuleni na leszczyne oraz olsze
odczuwaja objawy alergii jako pierwsi. Za-
leznie od sezonu leszczyna moze zaczac pyli¢
juz w styczniu. W lutym i marcu nastepuje wy-
jatkowo intensywne pylenie obu tych roslin.
Pod koniec marca objawy zaczynaja odczu-
wac osoby uczulone na topole i brzoze. Wspo-
mniane drzewa intensywnie pyla w kwietniu,
a na przetomie kwietnia i maja zaczyna sie py-
lenie traw, ktére trwa az do wrzesnia. Bardzo
powszechna jest réwniez alergia na bylice
(szacuje sig, ze alergie na nig ma nawet
10-15 proc. Polakéw), ktorej pytki zaczynaja

| ALERGIA |

krazy¢ w powietrzu pod koniec czerwca, a ich
duzego stezenia zazwyczaj spodziewamy sie
w lipcu, sierpniu i wrzesniu.

Osoby uczulone na zarodniki grzybéw z rodzi-
ny Alternaria i Cladosporium narazone sa na
kontakt z nimi od kwietnia do pazdziernika.
Przy minusowych temperaturach ich stezenie
na zewnatrz jest niemal zerowe, jednak grzyby
te wystepuja powszechnie réwniez w naszych

domach, dlatego objawy alergii na nie moga
pojawiac sie réwniez zima.

Pamietajmy, ze w celu lepszej
kontroli alergii odpowiedni
preparat do dtugotrwatego
stosowania powinien zalecic
alergolog.




Kalendarz
pylen

sty. lut. mar.
olsza
brzoza
topola
dab
trawy
babka
szczaw
pokrzywa
komosa
bylica
ambrozja
Cladosporium

Alternaria

maj

cze.

lip.

sie.

Wrz.

lis.

gru.



ULGE W ALERGII!

BEZ ZABURZEN KONCENTRACJI!

TRWALY EFEKT! ( 24h

Fexofenadini hydrochloridum Leczenie objawdw alergicznego
120 mg, tabletki powlekane zana:(e::: blony Suzowej nosa:
v Kichanie

e, zaczerwienienie i
tzawienie ocu

sanofi

ChPL Allegra 04/2024
1. Dziatanie przeciwhistaminowe leku rozpoczyna sie w ciggu godziny i utrzymuje sie przez 24 godziny. ChPL Allegra 04/2024.

Allegra, tabletki powlekane, 120 mg chlorowodorku feksofenadyny, co odpowiada 112 mg feksofenadyny.
Wskazania: Leczenie objawowe alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa
Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., grupa Sanofi

MAT-PL-2500102-1.0-01.2025
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NIE ALERGIE

STOSOWAC 1 TABLETKE RAZNA 24h

ALLERTEG" :FFI

Bilastimum

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania. Zwré¢é uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



“Fenistil
Szybka ulga

w podraznieniach

skory”*

“Fenistil

1 mag/fml, krople deustne,
FaztwidT

Krople
doustne

*Dziata przeciwswigdowo po ukaszeniach owaddw, w zapaleniach skdry, pokrzywee, po oparzeniach stonecznych.

Fenistil, 1 mg/ml, krople doustne, roztwdr. Jeden ml roztworu (20 kropli) zawiera 1 mg dimetyndenu maleinianu {Dimetindeni maleas). Wskazania

Leczenie objawowe chordb alergicznych: skory: pokrzywka, Swigd w przebiegu atopowego zapalenia skory, alergicznego wyprysku konte

endogennego; uktadu oddechowego: zapalenie btony sluzowej nosa sezonowe {katar sienny) i alergiczne. Produkt stosowany jest w leczeni

pokarmowych oraz polekowych, jak réwniez: tagodzi Swiad towarzyszacy chorobom zakaznym {np. ospie). Moze by¢ stosowany w celu tagodze
wystepujacych po ukaszeniu owaddw oraz w zapobieganiu reakegom alergicznym wystepujacym podczas leczenia odezulajacego. Podmiot odpowiedzialny: Haleon
Poland $p. z 0.0. ul. Wincentego Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa. 12.10.2023 r. PM-PL-FENI-25-00036

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOtACZONA DO OPAKOWANIA | TYLKO WTEDY,
GDY JEST TO KONIECZNE. W PRZYPADKU WATPLIWOQSCI SKONSULTU) SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

o Blokada nosa?

) 12 tabletek
O Cleknacy kata r? » Lek stosowany w zapaleniu blony

sluzowej nosa wystepujacym
w przeziebieniu | grypie. Doraznie
w alergicznym zapaleniu blony

o Kichanie? AC at ar i B
ACTI-TABS Vot nos

ol Zmniejsza ilos¢

. . wydzieliny z nosa
Kledy Obj awy Zmniejsza kichanie

° L]
Pseudoephedrini hydrochloridum + Triprolidini -
Si Q mnoz q see hydrochloridum, 60 mg + 2,5 mg, tabletki 0 USP Zdrowie

Jeden lek na wszystkie 3 objawy kataru.

Acatar Acti-Tabs: 1 tabletka zawiera: 60 mg chlorowodorku pseudoefedryny oraz 2,5 mg chlorowodorku tiprolidyny. ia do lia: Lagodzenie obyj ia btony $luzowej nosa, takich jak: obrzek btony
$luzowej nosa i zatok przynosowych, wyciek wydzieliny z nosa (katar), uczucie zatkanego nosa oraz kichanie, wystepu]acych w przezigbieniu i grypie. Produkt leczniczy moze by¢ takze stosowany doraznie w przypadkach
alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa (katar sienny) oraz w naczynioruchowym obrzeku btony $luzowej nosa. Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania. Zwrd¢ uwage
na przeciwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 utworzg rozwigzanie.
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WSPARCIE UKL ADU
ODDECHOWEGO

S'wiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

il
%\

find )

ZﬁTﬂ K I Swiat Zdrowia

WSPIERA

uktad odpornosciowy
i eddechowy ez coany)

WSPOMAGA .
ol ) prawidiowq prace uktadu oddechowego
' (bez czarny, werbena)
) prawidiowe funkcjonowanie ukiadu

@60 ety : odpornosciowego (bez czarny, witamina C)

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

024/REP/SZ/2026
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WYCIAG NIE- STOP Forer i
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ZAK DZENIE ZHUTY e .
L Krople do oczu, roztwér, 5 ml « Produkt leczniczy « ja czynna: . ia: le-
8 ie obj; m.in.zmian towarzy brzekiem i przekrwieni y ychprzez
czynniki zewnetrzne(dym, kurz, soczewki, jaskrawe $wiatto, wiatr, kosmetyki, chlorowana woda), leczenie
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NIENIE 6
€ To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
CHWY- | LINA W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
L g r z lekarzem lub farmaceuta.
NICY | “AUTA 10

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 22 utworzg rozwigzanie.
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Suplement diety

PotazeK

Y hiorek potasu 610 mg

kapsutek )
o przedtuzonym uwalnianiu

PRAWIDtOWE

KRWI, PRAW!

el CISNIENIE KRWI
| FUNKCJONOWANIE

m
ADAMED
s do rozwoju

MIESNI'

* Potas wspomaga utrzymanie prawidfowego cisnienia krwi, funkcjonowanie uktadu nerwowego i migéni A
POT/21079/02/26 -

S

>N W tej rutynie jest
¢  Twoja odpornosé

-

P ® Hl:;};“
Rutinoscorbi ———
Wharnina C 200 g utozyd [utyna) 25 mgs Wiamina 050 mcg odpornoéciowy'

MAX D3

Zmniejsza uczucie
zmeczenia i znuzenia?

Z maksymalng iloSciq
witaminy D3*

PM-PL-OTRI-25-00157
' Dzieki zawartosciwit. D i C.
? Dzieki zawartosci wit. C.

*Dla suplementow diety; dla osék;do 75r. 2. SUPLEMENT DIETY

-
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ZDROWIE NOG , i
| UCZUCIE ICH LEKKOSCI B3

Swiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

Quatro Vena #

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

D zdrowie nég - krgzenie zylne i uczucie lekkosci
nég (ruszczyk kolczasty)

D zmniejszenie uczucia ciezkosci nég oraz
prawidiowe mikrokrgzenie zylne (winoros|
wiasciwa)
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Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SU PLEM ENT DlETY
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

014/REP/SZ/2026
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Strepsils
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ZAWIERA MAKSYMALNA Streps i'S®

DAWKE FLURBIPROFENU INTENSIVE

Flurbiprofenum, 8,75 mg, tabletki do ssania

Lek o silnym dziataniu

PRZYNOSI DLUGOT RWALA przeciwbdélowym i przeciwzapalnym

w leczeniu bélu gardta A\

ULGE DO 4 GODZ.

Strepsils Intensive, Flurbiprofenum, 8,75 mg, tabletki do ssania. Wskazania do stosowania: Krotkotrwate objawowe
leczenie bdlu gardta. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A. RT-M-nmeeSy

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

UDRAZNIA zATOKI,
HAMUJE KASZEL*

TO JEDYNE

W POLSCE 1.8-cyneol znajduje sie *L

o W wytycznych dla lekarzy

SOlEdum POZ?, jak i rowniez \gb
LEKI ZAWIERAJACE w rekomendacjach -
1°°c/;ﬁégﬂj§5° EPOS 2020.2

4y
dziata przeciwzapalnie™
zwalcza wirusy, bakterie orazgrzyby*
normalizuje produkcje wydzieliny’ e e
pomaga oczyscic i udroznic zatoki SO I =) d u m“"
dziata rozkurczowo na oskrzela* — forte |
mozna stosowac go na noc* ‘g

Nakastel procuktywey,
WEOMA0ACH w um'f
0632 13paliych chagdy n:-:;.;;dlzlll'c::‘? i

e 6 6 o o o
) npaog B

o

&

* zmniejsza liczbe epizodéw kaszlu w ciagu dnia, ** w drogach oddechowych
1. Dane pobrane z rejestru produktéw leczniczych https:/rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public, stan na dzien: 23.05.2025; 2. Fal A.M. i wsp. Diagnostyka i leczenie wybranych infekgji oraz standw zapalnych drég oddechowych. Wytyczne dla
lekarzy POZ. Lekarz POZ 2021; 7 (5): 325-53; 3. Fokkens WJ i wsp. European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps 2020. Rhinology. 2020; 58 (Supl. 529): 1-464; 4. ChPL — Soledum® forte i Soledum® junior; 5. Sudhoff H i wsp. 1,8-Cineol

Reduces Mucus-Production in a Novel Human Ex Vivo Model of Late Rhinosinusitis. PLoS One 2015; 10 (7): €0133040. doi: 10.1371/journal.pone.0133040. $0L.2025.09.01

Soledum® forte, Soledum® junior. Jedna kapsutka dojelitowa, migkka Soledum® forte zawiera 200 mg (Soledum® junior — 100 mg) 1,8-cyneolu (Cineolum). Wskazania do stosowania: Jako Srodek wykrztusny
w produktywnym kaszlu. Leczenie wspomagajace ostrego, nieropnego zapalenia zatok. Leczenie wspomagajace w zapalnych chorobach drdg oddechowych. Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare sp. z o.0.

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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| SUDOKU |

TARCZA DLA
EKTIN® oczu w/

OCHRONA +

NAWILZENIE

Moze byé stosowany:'

{ e nawrazliwe oczy

e udzieci

e u o0sob noszgcych
soczewki kontaktowe

e przez kobiety w cigzy
i karmigce piersiq

1. Ektin® — Instrukcja stosowania preparatu. EKT.0012.PL.26 ! 1\ - ! & Al
Ektin® to wyréb medyczny przeznaczony do leczenia wspomagajacego i zapobiegania objawom alergicznego zapalenia spojéwek, tagodzenia podraznleri oal ""'h g A ] e s
wywotanych stanem zapalnym orazfagodzacego nawilzania oczu. Producent: Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH. Reklama prowadzona przez Bausch & Lomb ?‘ ' B _A u c H - L o M B&:‘, .

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie

z instrukcjg uzywania lub etykieta.



| SUDOKU |

KETOANGIN :7:

Ketoprofenum 1 mg/ml

JEDYNA TAKA SkkA
NA BOL GARDtA?

KETOANGIN

Keteprofenum 1 mgfml,
aenornl o simowania
e jasrin ustra, pestats

KETOAMNGIN

Informacja o produkcie leczniczym Ketoangin. Nazwa produktu leczniczego: KETOANGIN, 1 mg/i,aerazol do stosowania w amie usinei, rztwr. Nazwa powszechnie stosowana substancjiczynnej: Ketoprofe (vetoprofenum). Dawkalstezenie substancji czynnej: 1 m aerozolu zawiera 1 mg keloprofent (co odpowiada

1,6 mg ketoprofenu z izyna). Substancie pomocnicze o znanym dzalaniu: metylu 1,0 mg, propylu 02mg. Postaé Aerozol do stosowania W jamie ustne], roztwr. Wskazanie lub wskazania terapeutycane do stosowania: Leczenie objawowe stanow zapainych
i luzowej amy ustne] i gardla ) (np. zapalenie dziasel, zapalenie amy usine], zapalenie gardia), powstalych takce w wyriku zabiegow h ekstrakcie. Produkt P Jest do stosowania u 0s6b doroslych i u miodziezy W wieku
powyzej 15 at. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma SA., Piefkow, ul. M. Adamkiewicza 64, 05-152 Czosnéw, Polska. Niniejsza informacja zostela przygotowana na podstawie Cherakterysiyk Produktu Leczniczego KETOANGIN, 1 mgimi, aerozol do stosowania w jamie usinej, oziwr,

zatwierdzone] 10.2025, z ktora nalezy sig ¢ leku, Dodatkowe informacie dostpne sq w Adamed Pharma S.A., Pieikaw, ul M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnow, tel. +48 22,732 77 00, faks: +48 22 732 78 00, e-mail: ademed@adamed com,

1. Ketoangin o jedyny ek z ketoprofener w sprayu na b gardia, PEX Ormnibus 07.2025. Ketoangin zawiera ketoprofen, ktéry i zwalcza bl Targoriska-Stepiak B. Ketoprofen as analg vitheffective ant flectin Lekarz POZ 2019; 53 307311,
2.Ketoangin tojedyny lek  ketoprofenem w sprayu na bél garcia, PEX Omnibus 07.2025

KET/21126/02/26

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Zwrd¢ uwage na
przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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© HITAXA FAST, 5 mg

Tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej, 10 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: desloratadyna.
- Dawka/stezenie substancji czynnej: kazda tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej zawiera 5 mg deslorata-
dyny « Posta¢ farmaceutyczna: tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej. Ceglastoczerwone, okragte, ptaskie
tabletki o wymiarach 8, mm x 3,2 mm, ze Scigtymi brzegami, z wyttoczeniem 5" « Wskazanie: produkt leczniczy Hi-
taxa Fast jest wskazany do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku 12 lat i starszych w celu tagodzenia objawow
zwigzanych z: alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa, pokrzywka « Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma
S.A., Pienkow, ul. M. Adamkiewicza A, 05-152 Czosnéw. Niniejsza informacja zostata przygotowana na podstawie Cha-
rakterystyki Produktu Leczniczego Hitaxa Fast, 5 mg, tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej, zatwierdzonej
01.2025, z ktéra nalezy sie zapoznac przed zastosowaniem leku. Dodatkowe informacje dostepne sa w Adamed Phar-
maS.A., Piedkow, ul. M. Adamkiewicza BA, 05-152 Czosnow, tel.: +48 227327700, faks: +48 22 73278 00, e-mail: ada-

med@adamed.com.
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© ALLEFIN
ALLERGY

Tabletki powlekane, 10 sztuk « Produkt leczniczy
« Sktad: kazda tabletka powlekana zawiera5 mg lewo-
cetyryzyny dichlorowodorku (Levocetirizini dihydrochlo-
ridum)« Postaé farmaceutyczna: tabletka powlekana
« Wskazania do stosowania: Allefin Allergy, 5 mg, ta-
bletki powlekane jest wskazany w objawowym leczeniu
alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa (w tym
przewlektego alergicznego zapalenia btony $luzowej
nosa)ipokrzywki u dorostych, mtodziezy i dzieci w wie-
ku od 6 lat « Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIOR-
STWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A.,
ul. Zmigrodzka 242 E, 51131 Wroctaw.

© LIRRA GEM

Tabletki powlekane, 7 sztuk « Produkt leczniczy « Na-
zwa powszechnie stosowana substancji czyn-
nej: L irizini dihy idum « Dawka ji
czynnej: 5 mg « Postaé farmaceutyczna: tabletka pow-
lekana « Wskazania do stosowal bjawowe leczenie
alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa(w tym prze-
wlektego alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa)
ipokrzywki u dorostych i dzieciw wieku od 6 lat « Podmiot
iedzi iadaj ie na dopusz-
czenie do obrotu: Glenmark Pharmaceuticals s.r.o.,
Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praga 4, Republika Czeska
« Podmiot prowadzacy reklame na zlecenie podmiotu
iedzi GlenmarkF { 0.0
ul. Jozefa Piusa Dziekonskiego 3, 00-728 Warszawa.
GL/PL/LIR/REK1/1/04-2026.

NASOMETIN

ALERGIA LORA

© PRONASAL® CONTROL

Aerozol do nosa, 60 dawek « Produkt leczniczy - Substancja czynna: kazde nacisnigcie pompki (0,1 ml) dostarcza odmierzona dawke 50 mikro-
gramow mometazonu furoinianu (w postaci mometazonu furoinianu jednowodnego). Catkowita masa jednej dawki wynosi 100 mg » Substancja
pomocnicza o znanym dziataniu: 20 mikrogramow benzalkoniowego chlorku na dawke. Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6
ChPL - Postaé farmaceutyczna: aerozol do nosa, zawiesina. Biata do prawie biatej, nieprzezroczysta zawiesina. pH: od 4,3 do 4,9. 0smolarno$¢:
0d 270 do 330 mOsm/kg « Wskazania: produkt leczniczy Pronasal Control wskazany jest do stosowania u 0sob dorostych (w wieku powyzej 18 lat)
w leczeniu objawow sezonowego, alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa po wczesniejszym zdiagnozowaniu przez lekarza « Podmiot odpo-
wiedzialny: TevaB.V., Swensweg 5, 2031 6A Haarlem, Holandia - Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 25854, pozwolenie wydane przez
prezesa URPLWMiPB « Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany tekstu ChPL: 30.11.2023 r. - Kategoria dostepnosci: 0TC - produkt dostepny
bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. PRN-PL-00147-02-2024.

© NASOMETIN
ALERGIA LORA

Tabletki, 10 sztuk - Produkt leczniczy « Sktad: 1ta-
bletka zawiera 10 mg loratadyny oraz substancje po-
mocnicze, w tym laktoze « Wskazania: objawy aler-
gicznego (sezonowego i catorocznego) zapalenia
btony $luzowej nosa, objawy przewlektej pokrzywki
idiopatycznej - Podmiot odpowiedzialny: Sandoz Gm-
bH, Biochemiestrasse 10,6250 Kund, Austria  Podmiot
promujacy: Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniew-
ska50C, 02-672 Warszawa, www.sandoz.pl. NasoALo-
ra06/2024 NASC/031/06-2024.

© OTRIVIN ALLERGY

Aerozol do nosa, roztwor, 15 ml - Produkt leczniczy » Substan-
cjaczynna: jeden ml roztworu zawiera 2,5 mg fenylefryny (Phe-
phrinum)oraz 0,25 mg di inianu (Dimetind
ni maleas). Jedna dawka zawiera 0,3536 mg fenylefryny
10,0354 mg di ini ia de
nia: leczenie objawow przezigbienia, przekrwienia btony $luzo-
wejnosa, ostregoi przewlektego zapalenia btony $luzowej nosa,
sezonowego (katar sienny) oraz niesezonowego alergicznego
zapalenia btony $luzowej nosa, naczynioruchowego zapalenia
btony $luzowej nosa. Wspomagajaco w ostrym i przewlektym
zapaleniu zatok oraz w zapaleniu ucha $rodkowego. Pielegnacja
przed- i pooperacyjna w chirurgii nosa. Produkt jest wskazany
do stosowania u dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat » Pod-
miot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp.z 0.0.22.08.2023 .

© DUOZINAL

Syrop, 150 ml < Produkt leczniczy « Substancja czynna: 5 m|
syropu zawiera: 2,5 mg cetyryzyny dichlorowodorku (Cetirizi-
ni dihydrochloridum) i 58 mg jonow wapnia w postaci wapnia
chlorku (Calcii chloridum dihydrig Wskaza-
nia: u dorostych i dzieci w wieku 2 lat i powyzej: tagodzenie
objawow dotyczacych nosa i oczu zwiazanych z sezonowym
i przewlektym alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa
(takich jak kichanie, Swiad nosa, przekrwienie btony sluzowej
nosa, zaczerwienienie i swedzenie oczu, +zawienie); tagodze-
nie objawow przewlektej idiopatycznej pokrzywki (takich jak
Swiad, pokrzywka, zaczerwienienie skory) - Podmiot odpo-
wiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Party-
zancka133/161, 85-200 Pabianice.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



PRODUKT LECZNICZY OTC

© MAXON FURTE ®0TRIVIN

czynna: syldenafil - Dawka/stez ji j: kazda ta-
Aerozol do nosa, roztwér, 10 ml « Produkt leczniczy « Sub-

bletka zawiera 50 mg ilu w postaci sy

cytrynianu « Posta¢ farmaceutyczna: tabletka powlekana. Biate,
stancja czynna: jeden ml roztworu zawiera 1mg ksylometa-
zoliny chlorowodorku. Jedna dawka aerozolu zawiera 0,14 mg

okragte tabletki powlekane, wypukte po obu stronach, z wyttocze-

niem ,50" na jednej stronie « Wskazanie lub wskazania terapeu-

tyczne do stosowania: produkt leczniczy Maxon forte jest wskazany Kue

do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami erekcji, czyli nadmierne przekrwienie btony $luzowej nosa wystepujace
niezdolnoscig uzyskania lub utrzymania erekcji pracia wystarczaja- w przebiegu przezigbienia, kataru siennego, alergicznego za-
cej do odbycia stosunku ptciowego. W celu skutecznego dziatania palenia btony $luzowej nosa, zapalenia zatok. Produkt leczni-
produktu leczniczego Maxon forte niezbgdna jest stymulacja seksu- czy utatwia odptyw wydzieliny z zapalnie zmienionych zatok
alna « Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A. Pienkow, przynosowych. Dzieki zmniejszaniu przekrwienia brony $lu-
ul. M. Addamkiewicza 6A, 05-152 Czosnow. Niniejsza informacja zosta- Z0wej jamy nosowo-gardtowej moze by¢ stosowany wspoma-
ta przygotowana na podstawie Charakterystyki Produktu Lecznicze- gajaco w zapaleniu ucha $rodkowego. Produkt utatwia wzier-
go Maxon forte, 50 mg, tabletki powlekane zatwierdzonej1.09.2022, nikowanie nosa. Otrivin Menthol jest przeznaczony do
z ktorg nalezy sig zapoznac przed zastosowaniem leku. Dodatkowe stosowania u dorostych i miodziezy w wieku powyzej
informacje dostepne saw Adamed Pharma S.A., Pienkow, ul. M. Adam- 12 lat  Podmiot odpowiedzialny Haleon Poland Sp. z 0.0.
kiewicza 6A, 05-152 Czosndw, tel.: +48 227327700, faks: +48 22 732 22.09.2023 1.

7800, e-mail: adamed@adamed.com.

© POLINAIL®

. e Lakier do paznokci, leczniczy, 3,3 ml « Produkt leczniczy
P[]l | nﬂ |I «Substancja czynna: jeden gram lakieru do paznokci, lecz- LAKIER
nlczeqa zawiera HU mg cyklnplrnksu (Ciclopiroxum) « Sub-
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© PIROLAM® LAKIER

Crelopirgrum y jiu: jeden gram roz-

30 mplg tworu lakieru do paznokci, leczniczego zawiera 10 mg 80mglg

|akier do paznakei, alkoholu cetostearylowego oraz 730 mg etanolu « Postaé Lakier do paznokci leczniczy, 4 g « Produkt leczniczy « Sub-
leczniczy farmaceutyczna: lakier do paznokci, leczniczy. Przezro- ecznicry stancja czynna: 1q lakieru zawiera 80 mg cyklopiroksu « Postaé

czysty, bezbarwny do lekko zottaweqgo, roztwor - Wskaza-
nia: tagodne do umiarkowanych zakazenia grzybicze pa-
znokei wywotane przez dermatofity i (lub) inne grzyby
wrazliwe na cyklopiroks, w przypadku, gdy zakazenie nie
zajeto macierzy paznokcia « Podmiot odpowiedzialny: Po-
lichem S.A., 50, Val Fleuri, 1526 Luxembourg, Luksemburg
« Dodatkowych informacji o leku udziela: EGIS Pol-
ska Sp. z 0.0., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 450, 02-146
Warszawa, tel. +48 22 4179 200, faks +48 22 4179 292,
www.egis.pl » Kategoria dostepnosci: lek wydawany bez
recepty. (10.2025).

farmaceutyczna: lakier do paznokci leczniczy « Wskazania:
grzybicze zakazenia paznokci. Produkt jest przeznaczony dole-
czenia tagodnych i umiarkowanych postaci grzybicy, obejmuja-
cych mniej niz50% powierzchni paznokcia i maksymalnie 4210
paznokci » Podmiot iedzi Zaktady Far

Polpharma S.A., ul. Pelpliniska 13, 83-200 Starogard Gdariski.

© BIOTINUM © GARDIMAX®
APTEQ MED® N MEDICA LEMON
' - SPRAY

Biotinum#=

10 mg, tabletki, 3ll sztuk « OTC - prmlukl leczniczy wy-
dawany kaz-
da tabletka zawiera 10 mg biotyny (Biotinum) - Wskazania

j, 30ml < P leczni-
do stosowania: leczenie niedoboru biotyny z takimi obja- czy - Sllhstam:]a czynna 1dawka Zaw\gra nwn mg roztworu
wami jak: wypadanie wtoséw, zaburzenia wzrostu wioséw ianu chlor
i paznokci,stany zapalne skory zlokalizowane wokot oczu, oraz 0,046 mg chlorowodorku lidokainy. (Lidocaini hydrochlori-
nosa, ustiuszu, powykluczeniu przezlekarzainnych przy- dum) lek do w celu tago-

czyn « Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma
Sp. z0.0., ul. Krakowiakéw 85, 02-255 Warszawa. Charak-
terystyka Produktu Leczniczego Biotinum APTEQ MED,
29.09.2023.0TC/01a/2024/8.

dzenia dolegliwosci bélowych zwiazanych ze stanem zapalnym
lub podraznieniem w przeh\equ stanow zapalnych jamy uslne]
i gardta « Podmiot i TACTICA Phar

Sp.z0.0., ul. Krélowej Jadwigi 148A/1A, 30-212 Krakow.

© MAGNEFAR® B6 FORTE

Tabletki powlekane, 60 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna tabletka powlekana zawiera 100 mgjonow magnezu w postaci magnezu cy-
trynianu(Magnesii citras) oraz 10,10 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum) » Wskaz produkt leczniczy Magnefar B6 Forte jest zaleca-
ny w leczeniu niedoboru magnezu. Wystepowanie ponizej wymienionych objawéw moze wskazywac na niedobor magnezu: nerwowosc, drazliwosc, wahania
nastroju, tagodny lek, niepokoj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosc, zaburzenia snu o niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak: skurcze przewodu
pokarmowego lub kotatanie serca(bez zaburzer serca); skurcze miesni, mrowienie, drganie powiek. Produkt nalezy stosowac po wykluczeniu innych przyczyn
objawow niz niedobdr magnezu oraz gdy osiagniecie poprawy lub zwigkszenie podazy magnezu nie jest mozliwe przez zastosowanie prawidtowej diety. W przy-
padku braku poprawy po miesiacu stosowania produktu leczniczego Magnefar B6 Forte kontynuowanie leczenia nie jest zalecane « Podmiot odpowiedzialny:
Biofarm Sp. z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznar.

leczenie niedobory magnezu =
60 tabletek powt tekanych

©® To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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BOL | GORACZKA

APTECZKA petna zdrowia

". © MOILEC®, 75 mg
| (MELOXICAMUM)

Tabletki, 20 sztuk « Produkt leczniczy « Sktad: kazda Iab\e\ka zawiera 7,5 mg meloksykamu oraz 63 mg Iakluzyjed—
nowodnej « Postaé tabletkae ia: jako lek przeci: iprzeci
stosowany w bolach kostno-stawowych i mie$niowych w przebiegu chordb reuma(oma\ny:h i zwyrudmenluwych sta-
wow. Slosnwany w krn\kulrwa)ym leczeniu zaostrzen objawéw chordb r takich jak r

i zapalenie stawow oraz zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa.
Mu\lec lahlelkljesl przezna:zuny dlaosob dorostych oraz mtodziezy w wieku 16 1ati starszej - Podmiot odpowiedzial-
ny: Gedeon Richter Polska Sp. z 0.0., ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki « Data aktualizacji:
20.11.2023r.

PRODUKT LECZNICZY OTC

© DICLOFENAC APTEQ MED®

'Ioll g.nl Prndnklllum:zy 0TC. Skhd jeden gram zelu Diclofenac APTEO MED zawiera 10 mq diklofenaku sodowe-
APTEO MED jest wskazany do stosowania u dorostych i mtodziezy
WW|eku powyzej 14 lat. Pmdukt dziata przeciwbolowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzgkowo. Stosowany jest w miej-
scowym leczeniu: dorosliimtodziez w wieku powyzej 14 lat: pourazowych standw zapalnych $ciegien, wigzadet, migéni
istawow (np. powstatych wskutek skrecen, nadwyrezer lub sttuczen); bélu plecow; ograniczonych stanow zapalnych
tkanek migkkich takich jak: zapalenie $ciggien, tokiec temswsty,zapa\eme torebki stawowej, zapaleme okotostawowe.
Dorosli(w wieku powyzej 18 lat): i i tagodnych postaci choroby zwyrodnieniowej stawow « Pmlmmt ud-
powiedzialny: Synoptis Pharma Sp.z0.0., ul. Kr ow 65, 02-255 W; i ialub czes$
zmiany tekstu ChPL:7.01.2026 r. DIC/01b/2026/01.

© NUROFEN
EXPRESS FORTE
MINI, 400 mg

Kapsutki migkkie, 30 sztuk « Produkt leczniczy « Sub-
stancja czynna: kazda kapsutka migkka zawiera 400 mg
ibuprofenu (Ibuprofenum) - Wskazania: ten produkt leczni-
czy jest wskazany u osob dorostych i mtodziezy o masie
cwala pnwyzej 4ﬂ kg(wwwekulz lati pnwyzeﬁw kmtkmrwa—
g0 do umiar

\u taklegulak bol gtowy, béle miesiaczkowe, bol zelmw oraz
goraczka i bol zwigzane z przezigbieniem « Podmiot odpo-
wiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A. RKT-M-15297.

NUROFGN

EXPRESS FORTE
Veolicd

PIASCLEDINE"

© PIASCLEDINE®

30sztuk <P

cjaczynna: kazda kapsutka zawiera100 mg uleju awokado

frakcj\ mezmyd\ajqcej sie i 200 mg oleju sojowego frakcji

sig « Postaé kapsutki

twarde z pomaraniczowym wieczkiem i nieprzezroczystym

szarym denkiem z nadrukiem ,P 30" « Wskazania: produkt

leczniczy Piascledine jest wskazany do stosowania u doro-

stych w powolnym leczeniu (+tagodzeniu) objawow choroby

zwyrodnieniowej stawdw kolanowych - Podmiot odpowie-
dzialny: Laboratoires Expanscience.

© DROTAFEMME®
FORTE

Tabletki powlekane, 20 sztuk « Prodnkl Ieczmczy~ Substancja czynna: kazda tabletka powlekana zawiera 80 mg
chlorowodorku drotaweryny (. i hydre . stany skurczowe migsni gbadklch IW|azane
zchorobami drég zotciowych: kamica drog zétciowych, iem pecherzykazotcil -
rzykowym, zapaleniem przewoddéw zotciowych, zapaleniem brodawki Vatera; stany skurczowe mig$ni g!adk\ch drog
moczowych: kamica nerkowa, kamica moczowodowa, zapalenie miedniczek nerkowych, zapalenie pecherza moczo-
wego, bolesne parcie na mocz. Jako leczenie wspomagajace mozna stosowac bezpiecznie i z pozadanym skutkiem:
w stanach skurczowych miesni gtadkich przewodu pokarmowego: chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zapa-
leniu zotadka, zapaleniu jelit, zapaleniu okreznicy, stanach skurczowych wpustu i odzwiernika zotadka, zespole draz-
liwego jelita grubego, zaparciach na (Ie spaslycznym wzdgclach]elll i zapaleniu trzustki; w schorzeniach ginekolo-
gicznych: w bolesnym miesi: Sun-Farm$p.zo.0., ul. Dolna 21, 05-092 komianki.
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© |BUPROM®
MAX SPRINT

Kapsutki migkkie, 20 sztuk « Produkt leczniczy « Sub-
stancja czynna: ibuprofen 400 mg oraz substancje po-
mocnicze, w tym: potasu wodorotlenek, sorbitol ciekty,
czesciowo uwodniony » Wskazania: ostre béle o nasileniu
tagodnym lub umiarkowanym: pooperacyjne, migsniowe,
kostne, migrenowe oraz menstruacyjne. tagodne i umiar-
kowane béle o roznej etiologii: gtowy, zebéw, okolicy ledz-
wiowo-krzyzowej, nerwobole, bole stawow. Goraczka
(w przebiegu przezigbienia i grypy) « Podmiot odpowie-
dzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0.

IBUPROM

=]
Migromin

Tabletki, 20 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna:
jednatabletka awiera 250 mg kwasu

lowego (Acidum acetylsalicylicum), 250 mg paracetamolu (Para-
cetamolum) oraz 65 mg kofeiny (Coffeinum) » Wskazania: w do-
raznym leczeniu bolu gtowy oraz napadow migreny (objawow
takich jak: bél gtowy, nudnosci, nadwrazliwo$¢ na $wiatto
i dzwigk oraz zaburzenia codziennego funkcjonowania) z aura
lub bez aury « Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceu-
tyczne Colfarm S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec.

T T

Valerin = @VALERIN MAX,

360 mg

Lt

| Tabletki powlekane, 10 sztuk - Produkt leczniczy « Sktad:

jednatabletka powlekana zawiera 360 mg wyciagu wodno-al-

Lekosktl koholowego (jako wyciag suchy)z Valeriana officinalis L., radix

E uspo i-:. (korzen koztka lekarskiego) (8-11:1). Ekstrahenl etanol 60%

« (Viv)e ia: tagod; ia nerwowego i uczu-

o cia niepokoju « Podmiot ndpnmedxlalny Aflofarm Farmacja
Polska Sp.z 0.0., ul. Partyzancka 133/151,95-200 Pabianice.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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— o CAMILIAC

Roztwor doustny, 10 dawek « Produkt lecz-
niczy « Substancje czynne oraz dawka
substancji czynnych: Chamomilla vulgaris
9CH, Phytolacca decandra 5CH, Rheum 5CH aa
333,3 mg « Wskazania: bolesne zabkowanie
uniemowlat » Podmiot odpowiedzialny: Bo-

j | iron SA, 2avenue de |, Ouest Lyonnais, 69510
BOIRON | Messimy, Francja.

© OFTAHIST

Krople do oczu, roztwor, 5 ml « Produkt leczniczy » Substan-
cjaczynna: 1mlroztworu zawieralmgolopatadyny w postaci
chlorowdorku « Wskazania: krople do oczu Oftahist stosuje
sie w leczeniu sezonoweqo alergicznego zapalenia spojowek
« Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A., Piefikow,
ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnow. OF T/17837/02/25.

© AZEL-DROP ALERGIA

Krople do oczu, roztwar, 6 ml « Produkt leczniczy - Substancja czyn-
na: jeden ml kropli do oczu zawiera 0,5 mg azelastyny chlorowodorku.
Jednakroplazawiera 0,015 mg azelastyny chlorowodorku - Wskazani
leczenie i profilaktyka objawow alergicznego, sezonowego zapalenia
spojowek udorostychidzieciw wieku powyzej 4 lat. Leczenie objawowe

i ( alergicznego zapalenia spojowek u do-
rostych mtodziezy w wieku powyzej 12 lat - Podmiot odpowiedzialny:
Bausch+Lomb Ireland Limited, 3013 Lake Drive, Citywest Business Cam-
pus, Dublin 24, D24PPT3 Irlandia. AZEL.0010.PL.26

© XYLOGEL® 0%

Zeld 10g-Produkt

na: 1g zelu do nosa zawiera 1mg ksylometazoliny chloro-
wodorku - Wskazania: leczenie pomocnicze: ostrego za-
palenia btony $luzowej nosa pochodzenia wirusowego lub
bakteryjnego; ostrego lub przewlektego zaostrzajacego
sigzapalenia zatok przynosowych; alergicznego zapalenia
btony $luzowej nosa; ostrego zapalenia ucha srodkowego
- wcelu udroznienia trabki stuchowej  Przeciwwskaza-
nia: nadwrazliwo$c na ktorykolwiek sktadnik produktu.
Nie stosowac u pacjentow po usunigciu przysadki lub
poinnych zabiegach chirurgicznych przebiegajacych z od-
stonigciem opony twardej. Zanikowe zapalenie btony $lu-
zowej nosa » Podmiot odpowiedzialny: Warszawskie Za-
ktady Farmaceutyczne Polfa S.A., ul. Karolkowa 22/24,
01-207 Warszawa.

Sud ad
XYLOS PRAY
HA

dl

dzieci

O CLARITINE®
ALLERGY

Tabletki, 10 sztuk « Produkt leczniczy « Substancja
czynna: jedna tabletka zawiera 10 mg Loratadinum (lo-
ratadyny)« ji i dziat

niu: laktozaj j
nie alergicznego zapalenia btony Sluzowej nosa
iprzewlektej pokrzywki idiopatycznej - Podmiot odpo-
wiedzialny: Bayer Sp. z 0.0., Al. Jerozolimskie 158,
02-326 Warszawa, tel. 22 572 35 00 faks 22 572 35 55,
www.bayer.com.pl. V3/14.03.2019/MK, CH-20230223-85.

© AMERTIL® BIO

Tabletki powlekane, 10 sztuk « Produkt leczniczy
. ja czynna: jedna tabletka p a-
wiera 10 mg cetyryzyny dichlorowodorku (Cetirizini
dihydrochloridum) « Wskazania: Amertil® Bio stosu-
je sie w tagodzeniu objawow dotyczacych nosa
ioczu, zwiazanychz sezonowymi przewlektym aler-
gicznym zapaleniem btony $luzowej nosa oraz w ta-
godzeniu objawdw przewlektej idiopatycznej po-
krzywki u dorostychi dzieciw wieku 6 lat i starszych
« Podmiot odpowie: : Biofarm Sp. z 0.0.,
ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan.

© SUDAFED®
XYLOSPRAY HA
DLA DZIECI

Aerozol do nosa, roztwaor, 10 ml « Produkt leczniczy « Sub-
stancja czynna: 1 ml aerozolu do nosa, roztworu zawiera
05mg i kue ia: krotko-
trwate leczenie objawowe przekrwienia btony $luzowej nosa
w przebiegu zapalenia btony $luzowej nosa lub zapalenia za-
tok « Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland)
Limited.

© INFEX ZATOKI,
200 mg + 30 mg

Tabletki powlekane, 24 sztuki - Produkt leczniczy « Sktad:
jedna tabletka powlekana zawiera 200 mg ibuprofenu i 30 mg

yny ku, co i 24,6 mg

ynye i i ieob-
jawow niedroznosci nosa i zatok obocznych nosa z towarzy-
szacym bolem gtowy, goraczki i bélu w przebiegu przezigbie-
niaigrypy. Produktleczniczyjest przeznaczony do stosowania
u dorostych i mtodziezy w wieku 15 lat i powyzej « Podmiot
odpowiedzialny: Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0.,
ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa « Numer pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu: 22111, wydane przez prezesa URPL-
WMiPB - Data i ia: 29.12.2022 1. « K ia do-
stepnosci: 0TC - produkt dostepny bez przepisu lekarza.
www.tevamed.pl. INZ-PL-00011-01-24.
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©® To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



APTEQ® SKARPETKI
ZHUSZCTAJACE

teva Calcium Teva x 8
| CALCIUM TEVA 53
S = 3 skarpetki ztuszczajace wypetnione aktywnym ptynem, do samo-
. . . E 0 dzielnego zabiegu. Pol do suchych, zni
L Tasztuk c Lo = < m szorstkich stopi pekajacych piet. Badania potwierdzaja, ze zabieg
ml:_pumaq_aJv‘lprawmtuwymfgnkcmnuwamu ml(:)sm. Pumaqtawmrzy- e ) = ;_‘f widocznie usuwa martwy naskorek, zgrubienia i zrogowacenia
maniup Pr Nerwowego. Fomagaw utrzymaniu = o 7)) skory, a skéra stp staje sie gtadka. Proces ztuszczania zaczyna
zdrowych kosciizebdw - Wyprodukowano przez: WGrwag Pharma Ope- 3 NS sie pY: 47 dniach § trwal na]izqes'ciej od jednego do kilku dn. Efyekl
rations Sp.zo.0. dla Teva Operations Poland Sp. z 0.0., ul. Emilii Plater 53, =] fa zabiequ zalezny jest od kondycji skary, a ztuszezanie moze byc
00-113 Warszawa. CAL-PL-00011-12-2022. o J delikatne lub intensywne. Najczesciej zachodzi w 4-7 dobie od
“ przepr ia zabiegu. ie skarpetek ji
1 poprawia wyglad i kondycje skory stop - 0soba odpowiedzialna:
Marion Sp. 7 0.0., ul. I fiska 131a, 81-571 Gdynia  Produ-

cent: Synoptis Pharma Sp.z0.0., ul. Krakowiakdw 85, 02-255 War-
szawa, www.synoptispharma.pl. K0S/01/2023/34.

IDEE DERM NIVELAZIONE® SKIN

THERAPY EXPERT
i pEm UG

DEZODORANT DO STOP
| BUTOW

150 ml . i
preparat do stop z serii Nivelazione Skin Therapy wykorzystuje technologig
0DOUR STOP System, ktdra neutralizuje nieprzyjemne zapachy poprzez za-
stapienie ich aktywnych molekut zapachem pozadanym. Dzigki temu po-
zostawia dtugotrwaty efekt Swiezosci, skutecznie chroniac przed przy-
krym zapachem potu « Producent: Instytut Dermokosmetykow Ideepharm.
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Balsam do ciata, 400 ml « Produkt kosmetyczny « Stosowanie
idziatanie: lipidowy balsam nawilzajacy do ciata to pot e ro-
Slinnych, naturalnych sktadnikow aktywnych z i
technologicznie substancjami znanymi i cenionymi od lat. Balsam
wyroznia sig wysoka skutecznoscig dziatania oraz daje natychmia-
stowe, widoczne efekty. Lipidowy balsam nawilzajacy ma aksamitnie
lekka formute, ktora dobrze sig wchtania. Przeznaczony jest do in-
tensywnej terapii skory suchej i szorstkiej » Producent: Instytut Der-
mokosmetykow Ideepharm.

BIOVITAL®
COMPLEX ON

igkkie, 30 sztuk « Suplement diety « Stosowanie

BIODERMA SENSIBIO H20

Kapsu:

i dziatanie: suplement diety, ktory zawiera potaczenie witamin

BIODERMA Woda micelarna, 500 ml - Kosmetyk - Stosowanie i dziatanie: naniesc nie- i mikroelementow, wzbogacone standaryzowanym ekstraktem
[ e s wielka ilosé produktu na wacik i delikatnie przemyc twarz i okolice oczu, po- 2 zen-szenia. Witaminy B2, B3, B5, BB, B12, magnez, zelazo i kwas
wtarzaé czynnosé d 'tu usuniecia w i i czef, produkt foliowy przyczyniaja sig do zmniejszenia uczucia zmeczeniaiznu-

ZIELCSIBIO nie wymaga sptukiwania. Redukuje podraznienia i zaczerwienienia, poprawia Zenia oraz przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabo-

lizmu energetycznego. Witamina Dimagnez pomagaja w prawidto-
wym funkcjonowaniu migsni. Cynk pomaga w utrzymaniu
prawidtowej ptodnoscii prawidtowych funkcji rozrodczych. Chrom
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Wi-
taminy B6, B12, D, zelazo, cynk, kwas foliowy pomagaja w prawidto-
wym f j iu uktadu odpornosci «Producent: Egis,
ul.17 Stycznia 45d, Warszawa.

komfort skory, wzmacnia barierg ochronna skory, od$wieza i oczyszcza ce-
re « Producent: NAOS.

B. rrecom .4, DIODENT® PROFILAKTYCZNA PASTA
IOtm Py DO ZEBOW PRZECIW PARODONTOZIE

Pasta do zghow, 125 g - Kosmetyk « Sktadniki aktywne: fluorek sodu, alantoina oraz specjalna kombinacja ekstraktu z szesciu ziot lecz-
niczych: rumianku pospolitego, szatwii lekarskiej, melisy lekarskiej, rozmarynu lekarskiego, pieciornika kurze ziele, oczaru wirginijskiego

ie i dzi ie: ma dziatanie yjne, zmniejsza krwawienie, przyspiesza gojenie i regeneruje tkanki dzigset. Skuteczna
w ieganiu i leczeniu stadiéw p: y orazinnych chorob przyzebia « Producent: llirija d.o.0.

SUPLEMENTY DIETY
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SUPLEMENT DIETY

APTECZKA petna zdrowia

zachowac zdrowa skore oraz prawidtowy stan bton
$luzowych. Przyczynia sie do prawidtowego widze-
nia, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego. Witamina A przyczyniasie do pra-
widtowego metabolizmu Zelaza oraz odgrywa role
w procesie specjalizacji komérek. Witamina E poma-
gaw ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym
«Producent: Zaktady Farmaceutyczne Colfarm S.A.

VIGOR® UP!
ENERGIA

Tabletki, 30 sztuk + Suplement diety + Stosowanie
i dziatanie: suplement diety zawierajacy potaczenie
witamin z grupy B, magnezu oraz ekstraktow z quarany,
zefi-szeniai kofeiny. W tatwy sposob pomaga odzyskac
energig, sity witalneikoncentracje. Polecany szczegél-
nie osobom, ktére miewajg okresy zmeczenia, obnizo-
nej aktywnosci i znuzenia « Producent: USP Zdrowie
Sp.z0.0., ul. Poleczki 35, 02-822 Warszawa.

nie na: prawidtowe funkcjonowanie migsni (magnez,
potas, witamina D), prawidtowe funkcjonowanie uktadu

/) nerwowego (magnez, potas, witamina B6), zmniejszenie
v uczucia zmeczenia i znuzenia (magnez, witamina B6)
+Producent: Synoptis Pharma Sp.z0.0., ul. Krakowia-
kow 65, 02-255 Warszawa. SUP/01/2023/77.

I APTED  Witamina A 2P E APTEO ® N
M E
i A+E , s 5 L
L 3 sowanie i dziatanie: sktadniki preparatu wptywaja = 20 tabletek j i y
1] it E korzystnie na: utrzymanie zdrowej skory i prawidto- E . diety ie i dziatanie: sktadniki preparatu wpty- m
E prais wego stanu bton sluzowych (witamina A), ochrone =] wajakorzystnie na prawif prace uktadow: ner: jod, magnez,
x: - = komarek przed stresem oksydacyjnym wynikajacym = miedz, witamina B12, witamina BB, witamina C, niacyna, ryboflawina (wi-
@'O KLY zdziatania wolnych rodnikow (witamina E), zachowa- «» tamina B2), tiamina, biotyna) oraz odpornosciowego (cynk, selen, zelazo,
nie prawidtowego widzenia (witamina A). Witami- foliany, witamina B12, witamina B6, witamina C, miedz) « Producent: Sy-
na A odgrywa role w procesie specjalizacji komorek noptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa. <
« Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krako- SUP/01/2023/84. m
wiakow 65, 02-255 Warszawa. SUP/01/2023/82.
P ' Kapsutki migkkie, 60 sztuk « Suplement diety = S KU RCZ APT EU®
e G « Stosowanie i dziatanie: suplement diety Beta Ka- Lg
¥ roten plus zawiera witamine A i E. Z beta-karotenu = 0kapsutek ych. di -.Slnsowa-
nasz organizm wytwarza witamine A, ktora pomaga = nieidziatanie: sktadniki preparatu wptywaja korzyst-
=
=
>

ADEK-VITUM
FORTE

Kapsutki, 60 sztuk - Suplement diety - Stosowanie
idziatanie: ADEK-Vitum forte to suplement diety po-
lecany zdrowym osobom dorostym powyzej 75. roku
2yciaw celu uzupetniania diety w niezbedne witaminy
A, D3, Eoraz K2. Witaminy ADEK to witaminy rozpusz-
czalne w ttuszczach, ktore wspieraja odpornos¢ or-
ganizmu, pobudzajac do aktywnosci uktad immuno-
logiczny. Kompleks witamin posiada formute
opracowang na no$niku, ktorym jest olej z nasion Inu
ttoczony na zimno « Producent: Oleofarm Sp. z 0.0.,
ul. Mokronoska 8, 52-407 Wroctaw.

SUPLEMENTY DIETY
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APTECZKA petna zdrowia

PfOliver cardio

watroba i cholestercl

L -
VEkaMedica

Karczoch

WEPARCE TEAWKML
RiDecma waricaT
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Bl@TERAL
[errcct ]

Szampon

26

PROLIVER®
CARDIO

Tabletki, 30 sztuk - Suplement diety « Informacje
o produkeie: sktadniki suplementu diety Proliver
Cardio pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego, w tym watroby (wyciag
z lisci karczocha). Wspomaga trawienie (wyciag
zkorzenia cykorii), wspiera utrzymanie prawidto-
wego poziomu cholesterolu we krwi (wyciag z zie-
lonej herbaty), wspomaga prawidtowe funkcjono-
wanie serca (wyciag z lisci ostrokrzewu
paragwajskiego) oraz wspiera krazenie krwi (wy-
ciag z owocu gtogu). Sposob uzycia: dorosli 2 ta-
bletki 3 razy dziennie » Producent: Aflofarm Far-
macja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151,
95-200 Pabianice.

KARCZOCH

Ptyn, 500 ml « Suplement diety « Dziatanie: suplement
diety w formie ptynnej, wyprodukowany z soku 100% ze
Swiezych liscikarczocha. Pasteryzowany. Karczoch wspie-
ra zdrowie jelit, trawienie, prace watroby i pozwala zacho-
wac prawidtowa mase ciata. Pomaga utrzymac prawidtowe
stezenie cholesterolu we krwi. Zalecana porcja dzienna
(50 ml)zawiera 49,9 ml sokuz lisci karczocha, w tym 46,2 mg
standaryzowanej cynaryny  Producent: EkaMedica
Sp.z0.0.5p. k.

BIOTEBAL® EFFECT
SPECJALISTYCZNY
SZAMPON PRZECIW
WYPADANIU Wx0SOW

Szampon, 200 ml - Produkt kosmetyczny - Stosowanie i dziatanie:
szampon do myciai pielegnacii skory gtowy oraz wtosow ostabionych,
ztendencjq do przerzedzania i wypadania. Formuta szamponu oparta
jest na delikatnych substancjach myjacych, ktore przywracaja skorze
gtowy rownowage (oczyszczaja ja znadmiaru sebum, zanieczyszczen,
pozostatosci keratyny i produktow do stylizacji). kagodna receptura
szamponu jest dobrze tolerowana przez skore wrazliwa, sktonng do
podraznien, przesuszenia czy pieczenia « Producent: Z.F. Polpharma
S.A., ul. Pelplifiska19, 83-200 Starogard Gdanski.

r-
|

PELAVO NOS | ZATOKI

Ptyn, 120 ml - Suplement diety « Sktad: ekstrakt z korzenia pelar-
qonii afrykanskiej', naturalne ekstrakty roslinne, witamina C% cynk
«Producent: USP Zdrowie Sp.z0.0., ul. Chopina 10, Wadowice.

'Wspiera funkcjonowanie drog oddechowych.
“Wspiera i il ie uktadu odpor

EKAMEDICA
EKAHEPA

Ptyn, 500 ml - Suplement diety - Stosowanie i dzia-
tanie: EkaMedica EkaHepa to suplement diety w po-
staci ptynu, ktdry zawiera ekstrakty z nasion ostrope-
stu, korzenia mniszka i lisci karczocha, a takze
choling. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych
«Producent: EkaMedica.

|

COLLAFLEX®

Kapsutki, 60 sztuk, 120 sztuk « Suplement die-
ty « Sktad: Collaflex” posiada w swoim sktadzie uni-
kalny, sktadnik Collatrin”

sktadniki macierzy miedzykomdrkowej tkanki
chrzgstnej: kolagen typu I, siarczan chondroityny
oraz kwas hialuronowy. Zawiera takze witaming C,
ktéra pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu
W celu e il 5 5
chrzastkiikosci» Stosowanie i dziatanie: polecany
jest osobom dbajacym o utrzymanie prawidtowej
kondycji chrzastki i kosci, zwtaszcza osobom star-
szym i osobom aktywnie uprawiajacym sport » Pro-
ducent: Oleofarm Sp. z 0.0.

W W
IRV,

SUPLEMENTY DIETY




CERA+ SOLUTIONS
KREM OCHRONNY
SPF 50 DLA DZIECI,
50 ml

=
S
E Tubka, 50 ml, w kartoniku « Produkt kosmetyczny « Za-
= stosowanie i wtasciwosci: zapewnia wysoka ochrone
e przed dziataniem promieniowania UVA i UVB (UVAPF 23,7,
= SPF50). Przeznaczony dla dzieci powyzej 1. miesigca zycia.
= Nadaje sig do skory atopowej i nadwrazliwej oraz sktonnej
g do alergii na promieniowanie stoneczne. Minimalizuje nie-
pozadane reakcje skory w wyniku ekspozycji na stofice: po-
draznienia, $wiad, zaczerwienienia, rumien, poparzenia
stoneczne, przebarwienia i reakcje fotoalergiczne. Zapo-
biega fotostarzeniu. Chroni naskorek przed uszkodzeniem
spowodowanym nadmiarem stonca. Zawiera filtry nowej
generacji « Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Kra-
kowiakow 65, 02-255 Warszawa, www.synoptispharma.pl
- Osoba odpowiedzialna: Dax Cosmetics Sp. z 0.0., Duch-
néw, ul. Spacerowa 8, 05-462 Wiazowna. K0S/01/2024/06.
z ~ WODA MORSKA
~ Wada
< é rmmkn
$ © =" IZ0TONICZNA, 100 ml
e
I =
. == 100ml sci wyrobu: codzien-
w - ain na higiena i oczyszczanie nosa oraz zatok, nawilzanie suchej $luzowki
E— nosa i zatok, pomocnlczu w czasw nlezytu nosa zapalema zatok oraz
u - Katarusi inosaizatok
% = wstanach infekcjii alergu nawnzame podraznionej btony $luzowej no-
o = sai zatok pacjentow onkologicznych. Produkt przeznaczony dla dzieci
= od 6. miesiacazyciai dorostych « Producent: Gofarm Sp.z0.0.Sp. k., ul.
= Gornikéw 21/26, 30-819 Krakow « Dystrybutor i podmiot prowadzacy
=] reklame: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 War-
S szawa, www.synoptispharma.pl. WYR/02/2023/105.

Be;)anthen Sen5|derm Krem

Mie zawlera steryddw
D .

KREM BEPANTHEN® SENSIDERM

Krem, 20 g - Wyrob medyczny - Stosowanie i dziatanie: krem przynosi szybka ulge w swedzeniu juz po 30 minutach
od zastosowania i odbudowuje bariere ochronna skéry w przebiegu AZS i egzemy, sprzyjajac zdrowieniu skory i zmniej-
szajac potrzebe drapania. Zawiera specjalne lipidy LLT i lipidow ), ktore iaja bariere
ochronng skory. Krem nie zawiera sub: jizap ych ani konserwantow, ktére moga po-
wodowac podraznienia. tagodzi $wiad i zaczerwienienie powodowane przez podraznienia skory. Przetestowany kli-
nicznie. Nie zawiera kortyzonu « Producent: Bayer 0TC. CH-20230702-01.

CERA+ SOLUTIONS
KREM OCHRONNY
SPF 50 LEKKI

Krem, 50 ml « Produkt kosmetyczny « Zastosowanie:
przeznaczony do ochrony skory wrazliwej, przettuszczaja-
cej sieitradzikowej przed szkodliwym dziataniem promie-
ni stonecznych. Zawiera fotostabilne filtry UVAi UVB nowej
generacji - Dziatanie: zapewnia wysnkq ochrone przeciw-

t 3 przed dziataniem pr i ia UVA i UVB
(UVAPF ZZ 5, SPF 50). Minimalizuje niepozadane reakcje sko-
ry wwyniku ekspozycji na storice: podraznienia, $wiad, za-
czerwienienia, rumien, poparzenie stoneczne, przebarwie-
nia i reakcje fotoalergiczne. Zapobiega fotostarzeniu
« Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow
65,02-255 Warszawa, www.synoptispharma.pl - Osoba od-
powiedzialna: Dax Cosmetics 8p. z 0.0., Duchndw, ul. Spa-
cerowa 18, 05-462 Wiazowna. K08/01/2023/27.

PRODUKT KOSMETYCZNY

ZATOGRIP JUNIOR 6+

Syrop, 120 ml diety iatanie: Za-
toGrip Junior 6+ to suplement diety w pbynnej postaci o smaku

ym, ktory jest pr ia u dzieci po-
wyzej 6. roku zycia. Preparat to potaczenie ekstraktow roslin-
nych z korzenia pelargonii afrykanskiej, owocow czarnego bzu,
ziela werbeny, porostu islandzkiego, pierwiosnka lekarskiego,
kwiatu dziewanny uzupetnionych o cynk. Formuta nie zawiera
barwnikow, a swoj malinowy smak zawdzigcza naturalnemu aro-
matowi pochodzacemu ze sproszkowanych owocow. Sktadniki
syropu ZatoGrip Junior 6+ w synergistyczny sposob wspieraja
prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego (cynk, czarny
bez). Jednoczesnie ekstrakt z korzenia pelargonii afrykanskiej
stanowi naturalne wsparcie dla uktadu oddechowego, aw pota-
czeniu z werbeng dziata kojaco na gardto i drogi oddechowe.
Dodatkowo pierwiosnek lekarski pomaga w utrzymaniu zdrowia
gornych drog oddechowych, w tym strun gtosowych « Produ-
cent: Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.0.,
ul. Ostrzykowizna 14A, 05-170 Zakroczyn, biuro@lekam.pl.

TEST NA BORELIOZE TIKALERT®

Test do samokontroli, 1sztuka - Wyrob medyczny - Stosowanie i dziatanie: Test na borelioze TIKALERT® wykrywa
wezesna infekcje Borrelia (przeciwciata IgM) w krwi uzyskanej z naktucia palca w przypadku ukaszenia kleszcza. Tylko
test z krwi moze potwierdzic infekcje boreliozy u cztowieka. Test pozwala na wykrynle przeciwciat klasy IgM, ktore
pojawiaja sie w pierwszej fazie infekcji, kiedy leczenie jest naj Przeci IgM utrzymu-
ja sie we krwi do kilkunastu miesigcy po ukaszeniu przez zarazonego kleszcza. Po zauwazeniu ukaszenia nalezy od-
czekac 6tygodni(tyle czasu potrzebuje organizm na wyprodukowanie przeciwciat, to tzw. okienko serologiczne), ana-
stepnie wykonac test. Test jest badaniem przesiewowym, ktore mozna wykonac po ukaszeniu kleszcza (nalezy
pamietac, ze nawet najmniejsze osobniki moga byc nosicielami boreliozy). Test mozna wykonac rowniez jako badanie
profilaktyczne, szczegdlnie po okresie letnim, kiedy zerowanie kleszczy jest wzmozone. Wezesne objawy boreliozy
(objawy grypopodobne, goraczka, dreszcze, bol ) bywaja lub s mylone zinnymi choro-
bami « Dystrybutor: Zbadajsie Sp. z 0.0. - Wytwarca: Vedalab (Francja).

MAMA | DZIECKO

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH
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Dowiedz sie wiecej na:
Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

022/REP/SZ/2026
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“Jak nie przesadziC przy

wielkanocnym stole

@ AUTOR: mgr farm. Tomasz Kotek

Wielkanoc to czas, kiedy cate rodziny spotykaja sie, by Swietowac
przy wspolnym stole. Jednak tradycyjne wielkanocne potrawy nie
naleza do najlzejszych i moga stanowic¢ nie lada wyzwanie dla
naszego ukfadu trawiennego, a w szczegélnosci dla watroby.

Na trawienie wpiywa nie tylko rodzaj spozywanych pokarméw, ale réwniez sposéb jedze-
nia. Co prawda przy suto zastawionym stole trudno jest zachowaé umiar, warto jednak
przestrzegac kilku prostych zasad:

@Jedz wolniej.

Kiedy jemy zbyt szybko, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zjemy wiecej, niz faktycznie po-
trzebujemy. Mdzg potrzebuje okoto 20 minut, aby otrzymac z zotadka sygnat, ze jest on juz
wypetniony. Do tego czasu — niezaleznie od tego, czy porcja byta duza, czy umiarkowana — mo-
zemy nie poczuc sytosci. Ponadto przy szybkim jedzeniu do zotadka trafia wieksza ilos¢ powie-
trza, a pokarm jest gorzej rozdrobniony. Efekt? Meczace gazy, wzdecia, nieprzyjemnie napiety
brzuch oraz uczucie ciezkosci.

@Wyjmij mniejsze talerze.
To prosty sposob, by nieco ,0szukac” mdzg. Ta sama porcja podana na mniejszym talerzu wyda-
je sie wieksza niz na duzym. Dzieki temu tatwiej ograniczy¢ wielkos¢ porcji i zjes¢ mniej, a jed-
noczesnie czuc satysfakcje z positku.

@Jedz mniej, ale czesciej.
Skromniejsze porcje s3a tatwiejsze do strawienia i mniej obcigzaja uktad pokarmowy. Zamiast
jednego obfitego positku lepiej zjes¢ dwa mniegjsze, zachowujac miedzy nimi przerwe. Warto
w tym czasie wstac od stotu i pdjs¢ na krotki spacer —w ten sposdb usprawnimy trawienie i przy-
stuzymy sie swojej watrobie.

‘30
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Jak wspoméc
Nna trawienie

W okresie sSwigtecznym jemy bowiem inaczej
niz zwykle. Nawet starajac sie zachowac umiar,
mozemy znacznie przekroczy¢ nasz dzienny
limit kaloryczny, co moze prowadzi¢ do dys-
komfortu ze strony przewodu pokarmowego.
Jakie preparaty na trawienie wéwczas za-
stosowac? Na ktére sktadniki zwréci¢ szcze-
g6lna uwage?

M Karczoch zwyczajny

Wyciagi z tego warzywa od lat stosowane s3a
przy dolegliwosciach trawiennych. Najwaz-
niejszym zwigzkiem o dziataniu leczniczym
zawartym w karczochu jest cynaryna. Wiel-
kanocne potrawy zazwyczaj sg bogate w ttusz-
cze, a cynaryna — nawet po jednorazowym za-
stosowaniu — pobudza wydzielanie zdtci, co
sprzyja ich szybszemu trawieniu. Ponadto cy-
naryna usprawnia proces usuwania trojglice-
rydéw oraz cholesterolu wraz z zdétcig, poma-
gajac utrzymac ich prawidtowy poziom.

Kiedy jemy zbyt szybko,
istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze zjemy
wiecej, niz faktycznie
potrzebujemy.

Ostropest plamisty

Produkty na bazie ostropestu plamistego
sg roéwnie popularne jak te z karczocha zwy-
czajnego. Zawarta w tupinach nasiennych
ostropestu sylimaryna wspiera i chroni ko-
morki przecigzonej watroby. Uszczelnia btony
hepatocytdw, dzieki czemu stajg sie one mniegj
podatne na przenikanie toksyn. Dodatkowo
wykazuje dziatanie antyoksydacyjne i prze-
ciwzapalne. Badania wskazuja rowniez, ze
moze spowalniac proces wtdknienia watroby.

Kurkuma

Warto postawi¢ na preparaty apteczne za-
wierajgce wyciagi z kurkumy, czyli ostryzu
dtugiego. Dziataja one zdtciopednie oraz he-
patoprotekcyjnie, czyli ochronnie na watrobe
— podobnie jak ostropest. Zawarta w kitgczu
kurkumina pobudza wydzielanie sokéw tra-
wiennych i korzystnie wptywa na poziom
glukozy we krwi.
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\\'('l W /ﬁ Fosfolipidy

Fosfolipidy sg podstawowym budulcem bton

komodrkowych wszystkich komadrek w organi-
zmie. To dzieki nim btony zachowuja prawidto-
wa ptynnosé, elastycznosc oraz przepuszczal-
no$¢. Fosfolipidy petnia kluczowa funkcje
w regeneracji komérek watroby. Ochronny
wptyw fosfolipidéw na watrobe zostat na-
ukowo potwierdzony zaréwno w ostrych, jak
i przewlektych przypadkach narazenia na réz-
ne toksyny, w tym etanol.

Szczegdlne znaczenie dla prawidtowego funk-
cjonowania watroby ma fosfatydylocholina
— zwiagzek fosfolipiddw z czasteczka choliny.
Niedobér choliny, nazywanej takze witami-
n3a B4, moze prowadzi¢ do zaburzen pracy
watroby. Na szczescie jej bardzo dobrym zré-
dtem sa zo6ttka jaj, ktore kroluja na wielkanoc-
nym stole.

-
Zielona herbata

Swoje wiasciwosci zielona herbata zawdziecza
gtdwnie obecnosci katechin o silnych witasci-
wosciach przeciwutleniajgcych, w ktére jest
niemal dwukrotnie bardziej bogata niz her-
bata czarna. Zwigzkom tym przypisuje sie
dziatanie przeciwwirusowe, przeciwnowo-
tworowe, przeciwzapalne, a takze hipolipi-
demiczne, odchudzajace i wspierajace pro-
cesy trawienia. Zawarte w zielonej herbacie
zwiazki zmniejszajg wchtanianie ttuszczéw
i weglowodanodw z jedzenia, ograniczaja wy-
korzystanie nadwyzek energetycznych do
tworzenia tkanki ttuszczowej oraz nasilaja li-
polize, czyli pierwszy etap spalania ttuszczu.

Dobrym zrédtem choliny sa
zo6ttka jaj, ktoére kroluja na
wielkanocnym stole.
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Zielona herbata moze obniza¢ glikemie na
czczo i hiperglikemie popositkowa. Istnieje
potwierdzony zwigzek pomiedzy spozyciem
naparéw z zielonej herbaty a zmniejszeniem
zachorowalnosci na choroby watroby, takie
jak sttuszczenie czy marskosc.

Filizanka zielonej herbaty po swigtecznym po-
sitku wydaje sie swietnym pomystem!

Dobrze mie¢ pod reka Aby problemy trawienne nie zaktocaty swie-

P PRI W IS towania, warto wprowadzi¢ w zycie kilka
prace watroby -

szczegblnie w okresie prostych zasad dotyczacych spozywania po-
$wiat, gdy jest ona bardziej sitkéw. Jedli jednak wiemy, ze nagta zmiana
obcigzona niz na co dzien. diety zwykle konczy sie u nas dyskomfortem,
dobrze mie¢ pod reka preparat wspierajacy
prace watroby — szczegdlnie w okresie swiat,
gdy jest ona bardziej obcigzona niz na co dzien.

ELASTYCZNOSC STAWOW S
(CZEPOTA PUSZYSTA) T

Swiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

i

\ CHONDROITYNA
> structu | Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:
;ﬁmﬂgﬁﬂ D elastycznosé stawéw (czepota puszysta)
Elastyczno$é stawdw

CZEPOTA PUSTYSTA

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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Kapsutki dojelitowe, twarde, 14 sztuk « Produkt leczniczy « Substancja czynna: kaz-
PO L da kapsutka dojelitowa twarda zawiera 20 mg omeprazolu « Substancje pomocnicze
JESIENI o0 znanym dziataniu: sacharoza, sod, erytrozyna (E127). Kazda kapsutka zawiera
20 80,02 mg sacharozy i mniej niz1mmol sodu (23 mg) na dawke, co znaczy, ze lek uznaje sig
za,wolny od sodu”, oraz erytrozyne (E127) » Wskazania: Polprazol Max jest wskazany do
2 t iawleczeniu objawdw refluksu zotadkowo-przetyk (np.zgagii P
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KONI PIES mocnicza produktu. Omeprazolu, podobnie jak innych lekéw z grupy inhibitoréw pompy
protonowej, nie nalezy podawac jednoczesnie z nelfinawirem « Podmiot odpowiedzialny:
L Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. « Dodatkowych informacii o leku udziela:
Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa.
6 16
BIALA @ To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
NA L zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania.
B%ZEO' Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
KAMIEN W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
JUBI- z lekarzem lub farmaceuta.
LERSKI

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 21 utworzg rozwigzanie.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 23 utworzg rozwigzanie.
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ZWIEKSZENIE ODPORNOSCI LY
NA STRES B

Swiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

Ashwagandha

D utrzymanie energii i witalnosci (ashwagandha)

@ Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

D odpornosé organizmu na stres (ashwagandha)
D zdrowie psychiczne i relaks (ashwagandha)

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu uspokajajacym, SUPLEMENT DlETY
nasennym, przeciwpadaczkowym, nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

027/REP/SZ/2026
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Dip Rilif (Ibuprofenum, Mentholum). Sktad, posta¢ ki
nami zapalnymi | zwyrodnieniowymi, ble plecow, Iumhago( ostrzal),

N
N
N
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el, 1 gram ¢
bole w

130 mg mentolu. iwbdlowei Bl wiym bl ia-
iste] Sciegnach i wiezadfach. Bol i obrzek wkutek us

Podmiot odpowiedzialny: The Mentholatum Company (Ireland) Limited, Ground Floor, 71 Lower Baggot Street, Dublin, D02 P593, Irlandia. Lek wydawany bez ve(eply Doda(kuwy(h informacji o leku udziela: EGIS Polska Sp. z 0.0., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 45D,
02-146 Warszawa, tel. +48 22 4179 200, faks +48 22 4179 292 www.egis.pl [09.2024]

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Zwrd¢ uwage na przeciwwskazania
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



JAK CHEODTI
JAK USMIERZA BOL
JAK ZMNIEISZA OBREEK

3. ROKU ZYCIA

JAK BOLI

ALTACET, 8.

ALTACET. ZMIEN ALA W EAR!

1. ChPL Altacet Zel 25.02.2025 r. S A N D o Z

Altacet®, 10 mg/g, zel. Sktad: 1 g zelu zawiera 10 mg glinu octanowinianu. Wskazania: Miejscowo na skére w sttuczeniach,
obrzekach stawowych, pourazowych i spowodowanych oparzeniami | stopnia. Dziatania niepozadane leku nalezy zgtasza¢ do
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatarh Produktéw Leczniczych URPL: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa;
tel.: 22 49 21 301; faks: 22 49 21 309; strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl, lub do podmiotu odpowiedzialnego. Podmiot
odpowiedzialny: Lek S.A., ul. Podlipie 16, 95-010 Strykdw. Informacja o leku dostepna w: Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska

50C, 02-672 Warszawa, www.sandoz.pl. ALTACET zel 02/25.
ALTA/008/02-2025/6

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczona do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Sita dziatania, STAPA

I TAM I,,

Najwyzsza dawka dobowa
diklofenaku na rynku* 3
- 280 mg

D Diclofenacum matricum 140 mg
PL CZY

Dy sApsamwaria  086b doms e miccety ek w1 bt

plastriw
Jecaniczyeh

Nazwa produktu leczniczego: Itami, 140 mg, plaster leczniczy; Sktad jakosciowy i ilosciowy: Kazdy plaster le

to biate plastry samoprzylepne o wymiarach 10x14 cm, ktdrych jedna strona jest wykonana z widkniny, natomiast druga z papiet
dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 16 lat w przypadku ostrych nadwyrezeri, zwichnig¢ czy siniakéw koriczyn, powstaty':h\
Ponte della Fabbrica, 3/A, 35031 Abano Terme (Padova), Wiochy. Autoryzowany przedstawiciel podmiotu odpowiedzialneg
wydawany bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego z dnia 18.12.2024.

*Przy zastosowaniu 2 plastréw na dobe. CHPL Itami plastra leczniczego z dnia 12.2024. Wg danych IQVIA Pharmascope, w kategorii 02E1K, MAT/12/2025. ITA/26/02/00069

) rania: Miejscowe, krotkotrwate (nie dtuzej niz 7 dni) i objawowe leczenie bélu u 0s6b
u tepych u p. urazow sportowych. Podmiot odpowiedzialny: Fidia Farmaceutici S.p.A., Via
da Pharm Sp. z 0.0.; ul. Krakowiakow 44, 02-255 Warszawa. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkq dotqgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.
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SPECJALISTYCZNY
LEK NA MIGRENE

NOMIGREN

12,5 mg, tabletki powlekane Almatriptanum

ZWALCZA:
BOL, \ b
NUDNOSCI?, Lek na migren tabletek
NADWRAZLIWOSE NA S pawlekanych
SWIATLO | DZWIEK?

" Almotryptan jest pierwszym i jedynym tryptanem dostepnym bez recepty. Stan na 01.2026
2 towarzyszace migrenie NOM/26/02/11/a  2026_0119

NOMIGREN, 12,5 mg, tabletki powlekane. Sktad: Kazda tabletka zawiera 12,5 mg alomtryptanu (Almotriptanum) w postaci almotryptanu jabtczanu. Postaé farmaceutyczna: tabletka powlekana. Wskazania do stosowania: Dorazne
leczenie bolu glowy w ostrych napadach migreny z aura lub bez aury. Produkt leczniczy moze byc stosowany jedynie u pacjentow, u ktdrych w przesztosci rozpoznano migrene inng niz migrena podstawna, hemiplegiczna lub oftalmoplegiczna. Podmiot
odpowiedzialny:,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK”S.A. 51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E.

To jest lek. Dla bezpieczestwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

BOL PLECOW?
ZAPALENIE STAWOW?

NAJSILNIEISZY M E L :

12h
W MIEJISCOWYM MAX ACTIGEL
LECZENIU BOLU'

,7..160'3

» PRZECIWBOLOWY MAX ACTIGEL
» PRZECIWZAPALNY
» PRZECIWOBRZEKOWY

Ningig el S  przeciwobrzekowy

Mel Max Actigel, 20 mg/g, zel. Sktad: 1 gram produktu Mel Max Actigel zawiera 20 mg diklofenaku sodowego (Diclofenacum natricum). Postaé fi zna: /el. ia do ia: Mel Max Actigel jest wskazany do stosowania u 0s6b
dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 14 lat. Produkt dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo. Stosowany jestw miejscowym leczeniu: Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 14 lat: pourazowych stanow zapalnych Sciegien, wiezadet, miesni i stawéw
(np. powstatych wskutek skrecen, nadwyrezen lub sttuczen), blu plecow, ograniczonych stanéw zapalnych tkanek miekkich takich, jak: zapalenie Sciegien, fokiec tenisisty, zapalenie torebki stawowej, zapalenie okotostawowe. Dorodli (w wieku powyzej 18 lat):
ograniczonych i fagodnych postaci choroby zwyrodnieniowej stawéw. Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCII FARMACEUTYCZNES HASCO-LEK S.A. 51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242€.

1. Sposrod miejscowych NLPZ dostepnych bez recepty. Wolff DG et al.. Topical nonsteroidal anti-inflammatory drugs in the treatment of knee osteoarthritis: a systematic review and meta-analysis. Phys Sportsmed, 2021, Mar 41-11. MELA/26/02/2/b  2026_0125

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Swiat Zdrowia
8 @ POLEGAJ NA EKSPERTACH
FITONESET,, &

1-2 RAZY DZIENNIE 8 WYCIAGOW POPIC
L1710k SZKLANKA WODY

D Pietruszka i skrzyp wplywajqg korzystnie
DROG HOCZOW CH y ey na prawidiowe funkcjonowanie nerek
REE A RN D Rdest, nawloé, brzoza i lubczyk wspierajq
0;,; : 1o/ e prawidiowe funkcjonowanie drég
moczowych

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

020/REP/SZ/2026
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1. 5% dorostych Polakow w wieku 18-70 lat zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze ,lepszy seks to lepsze zycie” (odpowiedzi top hoxes) na podstawie badania Omnibus przeprowadzonego
przez agencje badawcza 4P; metoda CAWI, na prabie N=1051, w terminie 9-11/12/2020. 2. Na podstawie Chpl Tadalafil Maxigra.

Tadalafil Maxigra Sktad i postaé: Kazda tabletka zawiera 10 mg tadalafilu (Tadalafilum). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza jednowodna. Kazda tabletka powlekana
zawiera 153,8 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Leczenie zaburzen erekcji u dorostych mezczyzn. Aby tadalafil dziatat skutecznie, konieczna jest stymulacja seksualna. Produkt
Tadalafil Maxigra nie jest d ia u kobiet. Podmiot jiedzialny: Zakfady F Polpharma $.A. ChPL: 202312.08. MAXI/2026/887

/A TABLETKI
4 powlekane

NA EREKCJE
DZIALA NAWET;
PO 16 MINUTACH
DO 36 GODZIN )

miim-

A

__

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania.
Zwr66 uwage na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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PRAWIDLOWY POZIOM LY
CHOLESTEROLU axd

Swiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

D utrzymanie prawidiowego poziomu
cholesterolu we krwi (fitosterole - korzystny
efekt wystepuje w przypadku spozywania
co najmniej 0,8 g steroli/stanoli roslinnych)

D utrzymanie prawidiowego poziomu lipidow
we krwi (karczoch)

SUPLEMENT DIETY

Dowiedz sie wiecej na: produkty.swiatzdrowia.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. SUPLEMENT DIETY
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

021/REP/SZ/2026
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Pluscard

100 mg + 40 mg, 60 tabletek
Acidum acetylsalicylicum
+ Glycinum

Pluscard 100 mg + 40 mg, 60 tabletek, Acidum acetylsalicylicum + Glycinum
Sktad: 1 tabletka zawiera 100 mg kwasu acetylosalicylowego (Acidum acetylsalicylicum) oraz

40 mg glicyny (Glycinum). Wskazania do stosowania: Stosuje sie w sytuacjach, w ktdrych
celowe jest hamowanie agregadji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi migsnia sercowego

u pacjentéw z chorobg sercowo-naczyniowa; w Swiezym zawale serca lub podejrzeniu $wiezego
zawatu serca; zapobieganie powiktaniom zakrzepowo-zatorowym po przebytym zawale mig$nia
sercowego, udarze mozqu, zabiegach na naczyniach wiericowych, w dtawicy piersiowej. Podmiot
odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/1571, 95-200 Pabianice.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka doftgczona
do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Gdy stezenie elektrolitow jest za niskie albo za wysokie,
podstawowe funkcje organizmu zostajg zaburzone, co moze
prowadzi¢ do wielu choréb. Czym s3 elektrolity, jak rozpoznaé
ich niedobér i jak je uzupetniaé?

Elektrolity to mineraly, ktére przenosza fa-
dunek elektryczny w postaci jonéw (ujemny
- wtedy méwimy o anionach, lub dodatni -
w przypadku kationéw). Dostarczamy je or-
ganizmowi z pozywieniem, napojami i suple-
mentami diety. Elektrolity obecne we krwi,
tkankach, moczu i innych piynach ustrojo-
wych odgrywaja kluczowa role w regulowaniu
wielu proceséw zachodzacych w organizmie,
m.in. wplywajac na prace serca i wspierajac
funkcjonowanie nerwéw i miesni.

Wszystkie elektrolity
sg wazne

Od odpowiedniego stezenia elektrolitow zale-
zy tzw. rownowaga wodno-elektrolitowa. Jesli
z jakiego$ powodu ta réwnowaga nie jest za-
chowana — na co moze wpitywac wiele czynni-
kéw — moéwimy o zaburzeniach elektrolitowych.

Gtéwne przyczyny zaburzen elektrolitowych to:

46

¢ odwodnienie lub przewodnienie
organizmu,

¢ przyjmowanie niektérych lekéw,

¥ choroby serca,

¢ choroby nerek lub watroby.

Nerki pomagaja utrzymac prawidtowe steze-
nie elektrolitéw, filtrujac wode z zawartymi
w niej elektrolitami z powrotem do krwi (gdy

organizmowi zalezy na ich zatrzymaniu)
lub wydalajac nadmiar wody i elektro-

litdw z moczem.



Na séd

Zbyt mate stezenie sodu moze by¢ zwigza-
ne z odwodnieniem organizmu i objawiac sie
wiotkoscig skoéry, suchoscig bton sluzowych,
mata iloscig wydalanego moczu i przyspiesze-
niem akcji serca.

Hiponatremia

To zbyt mata ilos¢ jonéw sodu (Na*) w orga-
nizmie, czyli spadek stezenia sodu w surowicy
ponizej 136 mmol/l. Do najczestszych przyczyn
takiego stanu nalezy utrata wody i sodu przez
skére poprzez nadmierne pocenie sie, opa-
rzenia, stosowanie lekow moczopednych (np.
w leczeniu nadcisnienia), a takze biegunka,
wymioty, niewydolnos¢ serca, choroby watro-
by i nerek. Objawy hiponatremii najczesciej
dotycza uktfadu nerwowego i obejmujg m.in.
bole gtowy, dezorientacje, splatanie, zaburze-
nia pamieci.

K potas

Potas (K) jest przede wszystkim kationem
wewnatrzkomoérkowym - zaledwie 2 proc.
catkowitego stezenia potasu w organizmie

| NAWODNIENIE |

znajduje sie poza komodrkami, w surowicy
krwi. Wiekszos$¢ jonéw potasowych zlokali-
zowana jest w komérkach miesniowych.
Stosunek stezenia potasu w ptynie wewnatrz-
komodrkowym do jego stezenia w ptynie po-
zakomorkowym silnie wptywa na polaryzacje
btony komaorkowej, co z kolei warunkuje prawi-
dtowe funkcjonowanie komadrek, w tym prze-
wodzenie impulséw nerwowych oraz skurcze
komorek miesniowych (w tym miesnia serco-
wego). Dlatego stosunkowo niewielkie zmia-
ny stezenia potasu w surowicy moga istotnie
wptywac na funkcjonowanie organizmu. Cat-
kowite stezenie potasu w surowicy moze byc¢
zbyt wysokie (wtedy moéwimy o hiperkaliemii)
lub zbyt niskie (hipokaliemia).

Hiperkaliemia

Przyczyny hiperkaliemii to np. zwiekszone spo-
zycie potasu, stosowanie niektdrych lekow, kto-
re uposledzaja wydalanie potasu przez nerki,
oraz ostre uszkodzenie nerek lub przewlekita
choroba nerek.

Do najwazniejszych
elektrolitéw naleza:
séd, potas, wapn, magnez,
chlorki i fosforany.
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Elektrolity zawarte
w wodzie pomagaja
utrzymac energie

i prawidtowe
nawodnienie
organizmu.

Hipokaliemia
Spowodowana niedoborem  catkowi-
lub

nieprawidtowym przemieszczaniem sie pota-

jest
tych zapasdéw potasu w organizmie

su do komorek. W praktyce wystepuje bardzo
czesto. Najczestsza przyczyna jest nadmierna
utrata potasu z moczem, stosowanie lekdw
moczopednych i przeczyszczajacych, niekto-
re zaburzenia hormonalne lub zaburzenia

wchtaniania z przewodu pokarmowego.

Ca wapn

Wapn (Ca) jest niezbedny m.in. do prawidtowe-
go funkcjonowania miesni (w tym ich skurczu),
przewodnictwa nerwowego, uwalniania hor-
monow i krzepniecia krwi.
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Hiperkalcemia

Do przyczyn nadmiernego stezenia wapnia na-
lezg m.in. nadmiar witaminy D oraz nadczyn-
nos¢ przytarczyc. Objawy hiperkalcemii obej-
muja zwiekszong ilos¢ wydalanego moczu,
zaparcia, ostabienie miesni, dezorientacje.

Hipokalcemia

Do najczestszych przyczyn naleza niedoczyn-
nos¢ przytarczyc, niedobdr witaminy D
i choroby nerek. Niedobdr wapnia objawia sie
zaburzeniami czucia, np. mrowieniem, swe-
dzeniem, pieczeniem skory, tezyczka, wysyp-
ka, suchoscia skory, zaburzeniami pracy serca
oraz zaburzeniami krzepniecia krwi (np. krwo-

toki z nosa).

Mg Magnez

W spoteczenstwie bardzo powszechne sg nie-
dobory magnezu, natomiast jego nadmiar
wystepuje rzadko i dotyczy tylko oséb z niewy-
dolnoscia nerek, przyjmujacych duze dawki
suplementéw magnezu. Objawy takie jak kur-
cze, drzenie lub ostabienie miesni, zaburzenia
czucia (np. uczucie mrowienia) oraz zaburze-
nia rytmu serca moga Swiadczyc¢ o zbyt niskim
stezeniu magnezu we krwi.

Cl- chlor

Jony chlorkowe to gtéwne aniony osocza krwi
(ponad 80 proc. znajduje sie w przestrzeni po-
zakomodrkowej). Odpowiadajg m.in. za prze-
wodnictwo nerwowe, regulacje gospodarki
wodno-elektrolitowej i trawienie.

Zbyt mata ilos¢ chlorkdéw w organizmie objawia
sie drzeniem miesni, bélami i zawrotami gtowy,
zaburzeniami koncentracji, pamieci, zmecze-
niem, ostabieniem, zaburzeniami trawienia.

N



P Fosfor

Fosfor jest jednym z najliczniej wystepujacych
pierwiastkow w organizmie cztowieka. Wiek-
szos¢ fosforu wystepuje w postaci potaczen
z tlenem —jako jony fosforanowe, czyli fosfora-
ny. Okoto 85 proc. catkowitej ilosci fosforu
znajduje sie w kosciach.

W tkankach miekkich fosforany wystepuja
gtéwnie wewnatrz komorek jako integralny
sktadnik (budulec) btony komdrkowej. W jo-
nogramie (tj. badaniu stezenia elektrolitéw we
krwi) bada sie jony fosforanowe, czyli wtasnie
fosforany (PO, *).

Nawet niewielkie zaburzenia
poziomu elektrolitéw moga
wptywaé na koncentracje,
samopoczucie i poziom
energii.
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Jonogram

Aby oznaczy¢ stezenie elektrolitow we krwi,
wystarczy bardzo proste badanie, ktére moz-
na wykona¢ w kazdym laboratorium diagno-
stycznym. Jonogram, czyli podstawowe bada-
nie oceniajace poziom elektrolitow we krwi,
zaleca sie wykonywac raz do roku jako proste
badanie przesiewowe. Jesli jednak wystepuja
objawy takie jak:

¢ ostabienie,

o zawroty glowy,

W skurcze miesni,

¢ nadciénienie,
 zaburzenia pracy serca,
¢ nadmierne pragnienie,
# nawracajace nudnoéci,

¢ wymioty,

zdecydowanie zaleca sie wykonywanie ta-
kiego badania czesciej.

Warto pamieta¢, aby badanie krwi wykonac
na czczo (co najmniej osiem godzin po ostat-
nim positku). Co najmniej dwa dni przed pla-
nowanym badaniem nalezy powstrzymac sie
od spozywania alkoholu oraz ograniczy¢ bar-
dzo intensywny wysitek fizyczny (np. inten-
sywny trening).
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Kiedy warto rozwazy¢
suplementacje
elektrolitow?

W aptece dostepne s3 liczne preparaty (za-
rowno leki, jak i suplementy diety) zawiera-
jace w sktadzie elektrolity, ktorych celem jest
uzupetnienie niedoboréw tych pierwiastkow
W organizmie. Ich zastosowanie warto rozwa-
zy¢, kiedy podejrzewamy odwodnienie organi-
zmu (np. na skutek nadmiernego pocenia, przy
duzym wysitku fizycznym, choroby potaczonej
z wymiotami i (lub) biegunka, a takze podczas
przyjmowania niektérych lekdw). Suplementa-
cje wprowadza sie tez, gdy stwierdzone zostaja

Elektrolity
a cukrzyca

U pacjentdw z cukrzyca czesto rozwija sie zespot
zaburzen elektrolitowych. Wptywaja na to rézne
czynniki — pacjenci stosujg wiele lekdow i czesto
zmagaja sie z uposledzonag czynnoscig nerek,
zaburzeniami wchtaniania lub rownowagi kwa-
sowo-zasadowej. Cukrzyca moze wspdtistniec
zardwno z hipo-, jak i hipernatremia, na co ma
wptyw podwyzszony poziom glukozy we krwi.
Pacjenci z cukrzyca powinni zwracac szczegol-
N uwage na zawartosc glukozy w preparatach
elektrolitowych i wybiera¢ produkty bezgluko-
zowe lub o obnizonym jej stezeniu.

niedobory tych sktadnikéw w organizmie.
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Dbaj o swoje zdrowie
O

—regularne badania
pozwalaja wczesnie wykryc
problemy, zanim stana sie
powazne, i daja szanse na

skuteczne leczenie oraz
dtuzsze, aktywne zycie.
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