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| LEKARZ RADZI | | LEKARZ RADZI | | PORADY FARMACEUTY |

W jaki sposéb Jak spedzi¢ Sprawdz sposoby
radzi¢ sobie Swieta bez bélu na przesilenie

z alergia? brzucha? wiosenne!

Fotografie produktow zawartych w niniejszej broszurze maja charakter informacyjny i moga odbiegac od ich rzeczywistego wygladu. Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w druku.



| ALERGIA |

Alergia

— ciekawostki i porady

ALERGIA JEST JAK NIEPROSZONY GOSC — MOZE POJAWIC SIE W KAZDYM
WIEKU | POZOSTAC NA DtUZEJ, JESLI NIE BEDZIEMY JEJ ODPOWIEDNIO
LECZYC. CO WIEMY O TEJ CHOROBIE? DLACZEGO LICZBA ALERGIKOW
ROSNIE? CZY GENY MAJA ZNACZENIE? | CO NAJWAZNIEJISZE
— CZY MOZNA SKUTECZNIE SOBIE Z NIA RADZIC?




CZY ALERGIA MOZE POJAWIC SIE
W KAZDYM WIEKU?

Zdecydowanie tak! Cho¢ czesto kojarzymy alergie z okre-
sem dziecinstwa, pierwsze objawy moga wystapi¢ zarow-
no u niemowlat, jak i u senioréw. Ciekawostka jest fakt, ze
alergia pokarmowa u dorostych moze pojawic sie nawet po
spozywaniu tych samych produktéw przez lata bez zadnych
problemow.

Statystyki sg alarmujace. U dzieci do 10. roku zycia cho-
roby alergiczne diagnozuje sie¢ nawet u 60% populaciji.
W starszych grupach wiekowych problem ten dotyka
20-30% osob. Co ciekawe, w Europie liczba alergikow po-
karmowych w ciggu ostatnich dziesieciu lat podwoita sig,
a hospitalizacje z powodu ciezkich reakcji alergicznych
wzrosty az siedmiokrotnie!

\

GENY | SRODOWISKO:
DUET (NIE)DOSKONALY

Genetyka odgrywa duza role w alergii. Jeéli jedno z rodzi-
cow ma alergie, ryzyko jej wystapienia u dziecka wynosi
40%. Jesli oboje rodzice sa alergikami, ryzyko wzrasta
do 80%. Jednak sama predyspozycja genetyczna to za
mato — potrzebny jest jeszcze ,wyzwalacz" z otoczenia.

Zanieczyszczenie powietrza, powszechne
stosowanie antybiotykow, konserwanty
w jedzeniu i zmieniajacy sie styl zycia —

to tylko niektore czynniki, ktore zwiekszaja
ryzyko alergii.

| ALERGIA |




| ALERGIA |
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NAS ZANIEPOKOIC?

Alergia to choroba
ogolnoustrojowa, ktéra moze
dotkng¢ réznych narzadow.

\_

Uktad oddechowy: przewlekty kaszel, dusznosci,
chrypka, spadek wydolnosci oddechowej

JAKIE OBJAWY POWINNY @" ! : Nos i oczy: $wiad, fzawienie oczu, kichanie

— zwtaszcza podczas pylenia roslin

Skora: pokrzywka, atopowe zapalenie skory,
zaczerwienienia

Uktad pokarmowy: béle brzucha, biegunki,
wzdecia po spozyciu okreslonych pokarmow
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SUPLEMENT DIETY

tabletek
pawlekanych

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

) prawidlowq prace ukiadu oddechowego
(bez czarny, werbena)

) prawidiowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego
(bez czarny, witamina C)

) funkcjonowanie gardta, krtani i strun glosowych
(bez czarny)

025/REP/SZD/2025

SUPLEMENT DIETY



| ALERGIA |

Warto pamietac, ze reakcja alergiczna
moze by¢ bardzo niebezpieczna — wstrzas
anafilaktyczny wymaga natychmiastowej

pomocy medyczne;j.

DIAGNOSTYKA | LECZENIE

— KLUCZ DO SUKCESU

Postawienie wtasciwej diagnozy to podstawa skutecznego
leczenia. Alergolodzy korzystajg z roznych metod diagno-
stycznych, takich jak testy skdrne, badania krwi czy prowo-

kacje alergiczne. j

Cetoalergedd

Cetirizini dihydrochloridum
10 mg, tabletki powlekane

Jedna dawka dziennie tagodzi objawy alergiczne™

Gy 0

Produkt wskazany dla dorostych
i dzieci od 6. roku zycia™

. - S 10 tabletek powlekanych synoptis
Tabletki powlekane z linig podziatu St i

R —

Cetoalergedd, 10 mg, tabletki powlekane. Jedna tabletka powlekana zawiera 10 mg cetyryzyny dichlorowodorku. Wskazania do stosowania: tabletki powlekane zawierajace 10 mg cetyryzyny dichlorowodorku sa wskazane u pacjentéw dorostych oraz mtodziezy i dzieci
w wieku od 6 lat do stosowania w celu tagodzenia objawow dotyczacych nosa i oczu, zwigzanych z sezonowym i przewlektym alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa i tagodzenia objawdw przewlektej pokrzywki idiopatycznej.

Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 20062, wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i produktéw Biobojczych Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany tekstu ChPL: 12.04.2024.

To jest lek. Dla bezpieczefistwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



| ALERGIA |

Alergia to zwykle choroba przewlekta, ale odpowied-
JAK WYGLADA LECZENIE? nie postepowanie i wspotpraca z alergologiem po-
zwalajg zminimalizowac jej objawy. Im szybciej po-
stawimy diagnoze i wdrozymy leczenie, tym wieksza
szansa na lepsza jakosc zycia. Pamietajmy, ze alergia
ELIMINACJA ALERGENU: bez alergenu nie istnieje — warto wiec zidentyfikowac
w miare.moﬂiwoé.ci usun czernik wyzwalacze i unika¢ ich. W przypadku pytkow pomoc-
wyw?+u1acy SlETlE 2 eipEEEE ne sa aplikacje monitorujace sezon pylenia, aw domu
lub diety warto zainwestowac¢ w oczyszczacz powietrza.

IMMUNOTERAPIA (ODCZULANIE):

skuteczna metoda leczenia alergii . e .

na pytki, roztocza, siers¢ zwierzat Q Dbajmy o siebie i nie ignorujmy

czy jady owadéw Qﬁ ﬁj pierwszych objawow — alergia to
choroba, nad ktéra mozna zapanowac¢!

LEKI (ANTYHISTAMINOWE,
STEROIDOWE, ANTYLEUKOTRIENOWE):
dobierane w zaleznosci od rodzaju

i zaawansowania choroby

ADRENALINA:

niezbedna w przypadku os6b
zagrozonych wstrzasem
anafilaktycznym

LECZENIE BIOLOGICZNE:

nowoczesna terapia przeciwciatami
monoklonalnymi stosowana przy
ciezkich przypadkach astmy, atopowego
zapalenia skory czy pokrzywki

https://apteline.pl/artykuly/alergia-objawy-leczenie-przyczyny
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Przewidziane zastosowanie:

moze by¢ stosowany wspomagajgco podczas:

) zapalenia migdatkéw podniebiennych oraz po ich usunieciu
D zapalenia btony sluzowej gardta

Hode byt i D zapalenia btony sluzowej jamy ustnej

slosowany
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Przewidziane zastosowanie:

Wyroéb medyczny Spray do gardta nawilzajgcy moze by¢ stosowany
wspomagajgco:

D w przypadku uczucia suchosci w jamie ustnej i gardle

D w przypadku uporczywego odchrzgkiwania

D w przypadku chrypki i uczucia drapania w gardle

D w celu wzmocnienia strun gtosowych u oséb pracujgcych gtosem

POGLADOWA WIZUALIZACJA PRODUKTU

WYROBY MEDYCZNE

Swiat Zdrowia - marka produktow dla catej rodziny

GLOBAL PHARMACMS.A., ul. Berezow 49A, 26-130 Suchednidw. Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. zo.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa.
Podmiot prowadzacy reklame: Synoptis Pharma Sp.zo.o.

018/REP/SZD/2025

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



005 1) ALLERGY

Levocetivizind difypdrochlovidum § mg, tablethd powlekane
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10 tabletek powlekanych

O ALLEFIN ALLERGY

Tabletki powlekane, 10 sztuk « Produkt leczniczy « Substancja
cxynna jednatabletka powlekana zawiera 5 mg \ewncetyryzyny
kue ia: lek stosuje sigw iu obj
2zwiazanychzalergicznym zapaleniem btony $luzowej nnsaiw tym
przewlektym alergicznym zapaleniem btony $luzowej no-
sa); pokrzywkq - Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO
PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A. 51-131 Wroctaw,
ul. Zmigrodzka 242 E. ALLA/25/03/02/a.
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— Krople doustne, roztwor, 20 ml« Prndnkllnczm:zy ths(anqaczyuna Tmlroztworu (20 kropli)

zawiera 1 mg dil indeni maleas) « do jia: leczenie
objawowe chordb alergicznych: skory: pokrzywka, $wiad w przebiegu atopowego zapalenia skory,
alergicznego wyprysku wyprysku uktadu zapalenie

btony $luzowej nosa sezonowe (katar sienny)i alergiczne. Produkt stosowany jest w leczeniu obja-
wowym alergii pokarmowych oraz polekowych, Jakrnwmez #agodn swwad(uwarzyszacy chorobom
zakaznym (np. ospie). Moze by¢ w celu tagod po ukgszeniu
owadow oraz w zapobieganiu reakcjom alergicznym wystepu]acym podczas leczenia odczulajace-
go » Podmiot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp. z0.0.12.10.2023 .

© DUOZINAL

Syrop. 150 ml Prndnklleczmczy Substancja czynna: 5 ml syropu zawiera: 2,5 mg cetyry-
zyny dichlor idum), 58 mg jondw wapnia w postaci wapnia chlor-
ku dwuwodnego (Calcii chloridum dihydricum) - Wskazania: u dorostych i dzieci w wieku 2 lat
ipowyzej: bagndzeme objawdw dotyczacych nosai oczu zwigzanych z sezonowym i przewle-
kh iem btony $luzowej ichjak kichanie, $wiad nosa, przekrwie-
nie btony $luzowej nosa, zaczerwienienie i swedzenie oczu, tzawienie); tagodzenie objawow
przewlektej idiopatycznej pokrzywki (takich jak $wiad, pokrzywka, zaczerwienienie skory)
« Podmiot odpowie y: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151,
95-200 Pabianice.

#  ©STARAZOLIN® ALERGIA

Krople do oczu, roztwor, 5 ml « Produkt leczniczy - Substancja czynna: olopatadyna
« Wskazania: leczenie objawowe m.in. zmian zapalnych (z towarzyszacym obrzgkiem
iprzekrwieniem) wywotanych przez czynniki zewnetrzne (dym, kurz, soczewki, jaskrawe
$wiatto, wiatr, kosmetyki, chlorowana woda), leczenie objawowe alergicznych stanow za-
palnych, takich jak katar sienny, uczulenie na pytki traw, tagodzenie objawdw takich jak:
pieczenie, $wiad, bolesnos¢, nadmierne tzawienie i podraznienie oczu « Przeciwwskaza-
nia: nie nalezy stosowac leku Starazolin® Alergia: w przypadku nadwrazliwosci na sub-
stancje czynna - olopatadyny chlorowodorek lub ktdrykolwiek z pozostatych skbadmkow
tegoleku, atakze uosob ze stwierdzonajaskra, dlnie zwaskim katem pr

lubwinnych cigzkich schorzeniach oczu, u 0sob ponizej 2 lat oraz u kobiet w okresie ciazy

ikarmienia piersia » Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

© OTRIALLERGY CONTROL

Aerozol do nosa, zawiesina, 60 dawek < Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna dawka aero-
zolu (100 mg) zawiera 50 mikrogramow flutykazonu propionianu  Wskazania: OtriAllergy Control jest
wskazany u dorostych w wieku powyzej 18 lat. Lek ten wskazany jest w objawowym leczeniu alergicz-
nego zapalenia btony $luzowej nosa wywotanego przez pytki roslin (katar sienny) lub inne alergeny
znajdujace sie w powietrzu (takie jak roztocza, zarodniki plesni lub tupiez zwierzecy) « Podmiot odpo-
wiedzialny: Haleon Poland Sp. z 0.0.

O ALLEGRA®

Tabletki powlekane, 20 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czyn-
na: 120 mg, chlorowodorku feksofenadyny, co odpowiada 112 mg fekso-
fenadyny  Wskazania: leczenie objawowe alergiczneqo zapalenia btony
$luzowej nosa « Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland
Sp.z0.0. grupa Sanofi {ChPL 09/2023).

20 tabletek powlekanych sanofi -

© LEVALERGEDD

Tabletki powlekane, 7 sztuk, 5 mg + 0TC - produkt leczniczy wy-

dawany bez przepisu lekarza - Substancja czynna: jedna tablet-

Leva |er edd‘ ka powlekana Levalergedd zawiera 5 mg lewacetyryzyny dichloro-
g wodorku (co odpowiada 4,2 mg lewocetyryzyny) « Wskazania do

dihychoohiorug stosowania: produkt leczniczy Levalergedd jest wskazany w obja-
el wowym leczeniu alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa(w tym

Uk MECARRER]  przewlektego alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa) i po-
krzywki u dorostych i dzieci w wieku od 6 lat « Podmiot odpowie-

OFTAHIS’I

Ty

© OFTAHIST

Krople do oczu, 5 ml « Produkt leczniczy - Substancja czynna: 1 ml roztworu zawiera 1 mg olopata-
dyny w postaci chlorowodorku » Wskazania: krople do oczu Oftahist stosuje sie w leczeniu sezonowe-
go alergicznego zapalenia spojowek - Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A. Piefikow, ul. M.
Adamkiewicza 6A, 05-152, Czosnow. OF T/17837/02/25.

tablater

P dzialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255
Warszawa « Numer pozwolenia: 21340 wydane przez Prezesa Urzg-
du Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznychi Pro-
duktow Biobdjczych. 0TC/01a/2023/34.

-

PRODUKT LECZNICZY WYDAWANY

BEZ PRZEPISU LEKARZA

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



© AMERTIL" BIO

Tabletki powlekane, 10 sztuk « Produkt leczniczy « Substancja czynna:
jednatabletka powlekana zawiera 10 mg cetyryzyny dichlorowodorku (Ceti-
rizini dihydrochloridum) » Wskazania: Amertil” Bio stosuje sie w tagodzeniu
objawow nosaioczu, zwi z ymiprzewlektym
alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa oraz w tagodzeniu objawow
przewlektej \dlupalycznej pukrzywk\ u dnmsbych idzieciw wieku 6 latistar-
szych«F je czynna, ktora-
kolwiek substancje pomocnicza, hydruksyzyne lub pochodne piperazyny.
Ciezkie zaburzenia czynnosci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz
10 mI/min. Pacjenci z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancjg galak-
tozy, niedoborem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galakto-
zy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego « Podmiot odpowie-
dzialny: Biofarm Sp.z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan.

© FENISTIL’

Zel, 309+ Produkt leczniczy - Substancja czynna: 1mg/g, zel1g
zelu zawiera 1 mg dimetyndenu maleinianu (Dimetindeni male-
as)e ia do jia: $wiad towarzyszacy dermato-
zom, pokrzywce, ukgszeniom owadow, oparzeniom stonecznym,
powierzchownym oparzeniom skary (pierwszego stopnia) - Pod-
miot odpowiedzialny: Haleon Poland Sp. z0.0.12.10.2023 1.

Azel-Drop
Alergia

© AZEL-DROP ALERGIA

Tmlkroplido oczu zawiera0,5mg
azelastyny chlnmwndnrku Jedna kropla zawiera 0,015 mg azelastyny chlorowodorku « Wska-
zania: leczenie i profi bjawow alergicznego apalenia spojowek u dorostych
idzieci w wieku powyzej4 lat. Leczenie objawowe niesezonowego (catorocznego), alergicznego
zapalenia spojowek u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat - Podmiot odpowiedzialny:
Bausch+Lomb Ireland Limited 3013 Lake Drive Citywest Business Campus Dublin 24, D24PPT3
Irlandia AZE-PL-022025-02.

o
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© CLARITINE" ALLERGY

Tabletki, 10 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: Claritine Aller-
qy, Loratadinum, 10 mg, tahletlﬂ Jedna tabletka zawiera 10 mg Loratadinum
(loratadyny) « o znanym dziataniu: laktoza
jednowodna - Wskazania: objawowe leczenie alergicznego zapalenia btony
$luzowej nosai przewlektej pokrzywkiidiopatycznej - Podmiot odpowiedzial-
ny: Bayer $p.z0.0., Al. Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel. (22) 5723500,
faks(22) 5723555, www.bayer.com.pl. V3/14.03.2019/MK, CH-20211022-32.
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© NASOMETIN
ALERGIA LORA

Tabletki, 10 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna
tabletka zawiera10 mg loratadyny - Wskazania: lek stosowany w le-
czeniu objawow alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa, takich
jak: kichanie, wodnisty wyciek z nosa lub $wiad nosa, $wiad podnie-
bienia, $wiad, zaczerwienienie lub tzawienie oczu. Lek ten stosowa-
ny jest rowniez w leczeniu objawow przewlektej pokrzywki idiopa-
tycznej (tzn. przewlektej pokrzywki o nieznanej przyczynie), takich
jak $wiad skory i pokrzywka - Podmiot odpowiedzialny: Sandoz 6m-
bH Biochemiestrasse 10 A-6250 Kundl, Austria.

© MAXICORTAN

Krem, 15 g « Produkt leczniczy - Sktad: 1g kremu zawiera 10 mg
hydrokortyzonu octanu (Hydrocortisoni acetas) - Wskazania: pro-
dukt leczniczy Maxicortan stosuje sig miejscowo w stanach zapal-
nych skory roznego pochodzenia, przede wszystkim o podtozu
alergicznym, o $rednim nasileniu, ktdre reaguja na glikokortyko-
steroidy. Produkt leczniczy stosuje sig miejscowo w nastepuja-
cychwskazaniach: atopowe zapalenie skory; wyprysk kontaktowy
alergiczny, pokrzywka; reakcje wystepujace po uzadleniu lub uka-
szeniu przez owady (jak swedzenie i podraznienie)  Podmiot od-
powiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.

ni

e 159

®  @ALLERTEC® EFFECT

Tabletki, 10 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: kazda
tabletka zawiera 20 mg bilastyny (Bilastinum)  Wskazania: objawowe
leczenie sezonowego i catorocznego alergicznego zapalenia btony $lu-
zowej nosa i spojowek oraz pokrzywki. Allertec Effect jest wskazany do
stnsnwama udorostychimtodziezy (w wieku12lati powyzej) - Podmiot

i aktady Far POLPHARMAS.A., ul. Pelplin-
ska19, 83-200 Starogard Gdarski.

EFFFP

© OTRIVIN ALLERGY

Aerozol do nosa, roztwdr, 15 ml - Produkt leczniczy - Substancja czynna: 1 ml roztworu zawiera 2,5 mg
fenylefryny (Phenylephrinum) oraz 0,25 mg dimetyndenu maleinianu (Dimetindeni maleas). Jedna dawka
zawiera 0,3536 mg fenylefryny i 0,0354 mg dimetyndenu maleinianu « Wskazania do stosowania: lecze-
nie objawow przezigbienia, przekrwienia btony $luzowej nosa, ostrego i przewlektego zapalenia btony
$luzowej nosa, sienny)oraz ni alergicznego zapalenia btony $luzowej no-
sa, naczynioruchowego zapalenia btony $luzowej nosa. Wspomagajaco w ostrym i przewlektym zapaleniu
zatok oraz w zapaleniu ucha $rodkoweqo. Pielegnacja przed- i pooperacyjna w chirurgii nosa. Produkt jest
wskazany do stosowania u dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat « Podmiot odpowiedzialny: Haleon
Poland Sp.zo0.0. 22.09.2023r.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



| ALERGIA |

Alergia widoczna
na skorze

@ WERYFIKACIJA MERYTORYCZNA: Katarzyna Kuriata, lekarz

ALERGIA SKORNA TO JEDEN Z NAJCZESTSZYCH PROBLEMOW
DERMATOLOGICZNYCH, Z KTORYM MOZE ZMAGAC SIE NAWET 20%
POPULACIJI. OBJAWIA SIE REAKCJA UKLADU ODPORNOSCIOWEGO NA
KONTAKT Z ALERGENEM. MOZE TO BYC REAKCJA NATYCHMIASTOWA LUB
OPOZNIONA, CZYLI POJAWIAJACA SIE PO PEWNYM CZASIE.

~10 -



| ALERGIA |

OBJAWY ALERGII SKORNEJ

Alergia skorna moze wystepowa¢ w roznej
postaci - zaleznie od stopnia nadwrazliwosci
organizmu.

Najczestsze to:

ZACZERWIENIENIE
SKORY

SWIAD

PIECZENIE

OBRZEK

SUCHOSC
| ROGOWACENIE SKORY

POKRZYWKA

WYSYPKA

POJAWIENIE SIE
GUZKOW

—-1-



| ALERGIA |

-

CO MOZE POWODOWAC ALERGIE SKORNA?

Istnieje wiele czynnikéw prowadzgcych do reakcji alergicznych na skoérze. Moga to byé m.in.:

S

alergeny pokarmowe

= )
alergeny kontaktowe
- np. kosmetyki, - niektore produkty
detergenty, metale spozywcze, np. mleko,

(nikiel, chrom), lateks

o

orzechy, owoce morza

j-f:f@

alergeny wziewne
- kurz, pytki roslin, siers¢
zwierzat

)
leki(substancja czynna  czynniki $Srodowiskowe
lub substancje dodatko- - niska lub wysoka
we lekow) - np. anty- temperatura,
biotyki, niesteroidowe promieniowanie UV

leki przeciwzapalne,

sulfonamidy

/

JAK ROZPOZNAC ALERGIE SKORNA

JAK LtAGODZIC OBJAWY ALERGII SKORNEJ

Nie zawsze tatwo od razu wskaza¢ konkretny czynnik uczu-
lajacy. W przypadku nawracajgcych zmian warto skonsulto-
wac sie z lekarzem alergologiem lub dermatologiem, ktoéry
moze zleci¢:

® testyskaérne,

® testy krwi w kierunku obecnosci
przeciwciat IgE,

® préby prowokacyjne.

Jesli podejrzewamy, ze mamy do czynienia z reakcjg aler-
giczna, warto podja¢ odpowiednie dziatania, czyli:

@ unika¢ kontaktu z alergenem - kluczowy krok w leczeniu,

e przyjmowac¢ leki antyhistaminowe - dostepne bez recep-
ty i narecepte, pomagajg zmniejszyc¢ objawy,

e stosowa¢ masci i kremy - zawierajace substancje tago-
dzace, np. pantenol, alantoine, emolienty,

e stosowa¢ kremy i masci sterydowe - przepisywane na
recepte w ciezszych przypadkach,

e wdrozy¢ domowe sposoby - np. oktady na skore z ru-
mianku czy aloesu.

~12 -



PIELEGNACIJA SKORY

W PRZYPADKU ALERGiII

Aby zapobiega¢ nawrotom objawdw, warto przestrzegac¢

kilku zasad pielegnacyjnych, czyli:

@ unika¢ goracych kapieli - wysoka temperatura nasila
przekrwienie i podraznienie skory,

e wybieraé¢ tagodne kosmetyki - najlepiej hipoalergiczne,
bez sztucznych barwnikéw i substancji zapachowych,

e unika¢ nadmiernej ekspozycji na stoince - moze na-
sila¢ podraznienia,

® nie drapa¢ zmian skérnych - drapanie moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia skéry i infekcji,

® nosi¢ przewiewne ubrania - najlepiej z naturalnych
materiatow, takich jak bawetna.

| ALERGIA |

W

Irédto:
Skin Allergy - https://acaai.org/allergies/allergic-conditions/skin-allergy/; dostep: 28.02.2023 r.
Skin Allergy - https://intermountainhealthcare.org/services/dermatology/conditions/skin-allergy/; dostep: 28.02.2023 r.

Jesli objawy sa nasilone, przewlekte lub na-
wracajace, konieczna jest konsultacja lekar-
ska. Specjalista moze zaleci¢ odpowiednie
leczenie, ktore zapobiegnie zaostrzeniom
alergii i poprawi komfort zycia.

Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

D ochrone przed stresem oksydacyjnym (bez czarny)
D wsparcie ukltadu odpornosciowego (bez czarny)

D utrzymanie zdrowych kosci i zebéw (wapn)

SUPLEMENT DIETY

Swiat Zdrowia - marka produktow dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

016/REP/SZD/2025

SUPLEMENT DIETY




| WZMOCNIENIE |

Przesilenie
wiosenne

@ AUTOR: mgr farm. Tomasz Kotek

PRZELOM MARCA | KWIETNIA TO CZAS, NA KTORY CZEKAMY Z UTESKNIENIEM
PRZEZ CALA ZIME. DLACZEGO WIEC NAWET 60% Z NAS WLASNIE WTEDY
ODCZUWA WYRAZNY SPADEK ENERGII | CHECI DO ZYCIA?

14 -



JAK SOBIE POMOC, ABY W PELNI
CIESZYC SIE WIOSNA?

Wreszcie robi sie cieplej, dni stajg sie dtuzsze, wieksza
ilo§¢ stonca poprawia nastréj, a budzaca sie do zycia
przyroda zacheca do spedzania czasu na swiezym powie-
trzu.Co wiec moze pojs¢ nie tak?

Na poczatek warto podkresli¢, ze przesilenie wiosenne to
nie choroba, ale zesp6t objawow pojawiajgcych sie wraz
z nadejsciem wiosny. Dostosowujemy sie do dtuzszych
dni i wiekszej ilosci stonca, a zachodzace w naszym or-
ganizmie zmiany dotyczg w szczegolnosci dwoch hor-
monoéw: melatoniny i serotoniny. Poziom melatoniny, po-
tocznie nazywanej hormonem snu, spada, podczas gdy
poziom hormonu szczescia, czyli serotoniny, wzrasta.

| WZMOCNIENIE |

Jak to wiec mozliwe, ze w wyniku tych, wydawatoby sie,
korzystnych zmian odczuwamy przykre objawy? Kojarzo-
na tylko z pozytywnym dziataniem serotonina w duzych
stezeniach moze powodowac tzw. zmeczenie centralne,
ktére odpowiada za gwattowny spadek poziomu energii.

Objawy przesilenia wiosennego to: \

® spadek energii i checi do dziatania,

® problemy z obudzeniem sie rano i senno$¢
w ciggu dnia,

® obnizenie nastroju, rozdraznienie,

problemy z koncentracja, bole gtowy,

e ostabienie apetytu i spadek odpornosci.

/

-15 -



| WZMOCNIENIE |

DIETA

Na poczatku kwietnia warto przestawic
naszg diete na wiosenne tory. Uwzgled-
nienie wiekszej ilosci $wiezych warzyw,
w ktore zimowe menu nie jest zbyt bo-
gate, oraz zastagpienie ciezkostrawnych
potraw lzejszymi odcigzy przewdd pokar-
mowy i sprawi, ze bedzie zuzywat on mniej
cennej energii na trawienie.

ODPOCZYNEK

W ciggu dnia moze by¢ trudno wygospo-
darowac wiecej czasu na odpoczynek niz
dotychczas, ale na pewno warto zadbaé
o odpowiednia ilo$¢ i jako$é snu. Istotna
jest w szczegolnosci reqularnosc¢. State
pory ktadzenia sie spa¢ oraz 7-8 godzin
spokojnego snu moga zdziata¢ cuda.

WSPARCIE SPRAWNOSCI

Mimo ze mozemy nie mie¢ na to najmniej-
szej ochoty, to warto zwalczy¢ nieche¢
i wyjs¢ na swieze powietrze. Nie musi to
by¢ od razu intensywny trening. Wystar-
czy spacer i duza dawka $wiezego powie-
trza, dla odmiany pozbawionego zimo-
wego smogu. Odpowiednie dotlenienie
organizmu moze nam tylko poméc.
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FIZYCZNEJ | UMYSELOWEJ (ASHWAGANDHA) 5 O%A%ﬁ

Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

D zdrowie psychiczne i relaks (ashwagandha)

D dobre samopoczucie (ashwagandha)

D sprawnosé fizyczng i umystowqg (ashwagandha)

SUPLEMENT DIETY

Swiat Zdrowia - marka produktow dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.

. . ) - T, .. 024/REP/SZD/2025
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréoznicowanej diety.

SUPLEMENT DIETY

Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekow o dziataniu uspokajajacym, nasennym, przeciwpadaczkowym.
Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersia.



| WZMOCNIENIE |

Przesilenie wiosenne mozna przeczekacé, ale warto wiedzie¢, ze istniejg skuteczne sposoby na zminimalizo-
wanie przykrych objawéw towarzyszgcych zmianom poér roku. Warto z nich skorzystaé, aby szybciej wrocié
do réownowagi i w petni cieszy¢ sie wiosna.

Mimo ze przesilenie wiosenne nie jest jednostka cho-
robowa i nie wymaga leczenia, to jednak jego objawy
moga by¢ bardzo uciazliwe. Co mozemy zrobi¢? Z jed-
nej strony pogorszenie samopoczucia mozna po pro-
stu przeczekac¢ - maksymalnie po czterech tygodniach
poziom serotoniny powinien sie uregulowac. Z drugiej
strony z objawami przesilenia mozna skutecznie wal-
czy¢, i to nawiele sposobow.

PIELEGNACJA | MASAZ
e

At Zetowia|
MASC
Z ZYWOKOSTEM |

PRODUKT KOSMETYCZNY

Ekstrakt z korzenia
Hywoiostu lekarskizgn
Exetrakt z amiki gorskie)
Haste shea

Pantenol alenilzng
D] 2 nasian
stoneczrika

Jesli jednak objawy wiosennego przesilenia sg
dla nas trudne do zniesienia, warto skorzystac
z ziotowego wsparcia. Mamy do wyboru wiele
roslin o dziataniu wzmacniajgcym, energizujgcym
i poprawiajagcym nastragj.
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Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

MASC Z ZYWOKOSTEM

» nawilza i fagodzi podraznienia

» wspomaga regeneracje skory

» masaz z uzyciem produktu tagodzi
uczucie napiecia i przynosi ulge
zmeczonym miesniom

Swiat Zdrowia - marka produktow dla catej rodziny

Osoba odpowiedzialna: Bianca Cosmetics LAB. ul. Warszawska 1, 05-310 Katuszyn.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. 020/REP/SZD/2025
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FlexiAPTEO

FLEXIAPTEQ

Saszetki, 30 sztuk - Suplement diety - Zasto-
sowanie i wtasciwosci: sktadniki preparatu
wptywaja korzystnie na: utrzymanie zdrowych
ielastycznych stawow (dzika roza), prawidtowa

WZMOCNIENIE ORGANIZMU

& biovital

—:_.,_ COMPLEX ON
LATWIO O ZMIANY
T BIOVTTALEM!

BIOVITAL®
COMPLEX ON

Kapsulkl mnekkle 30 szluk «Suplement diety

produkeje kol wceluzap iawhasci-
wego funkcjonowania kosci i chrzastki (witami-
naC), zachowanie zdrowych kosci(mangan), pra-
widtowe tworzenie tkanek +acznych (mangan).
Biatko przyczynia sig do wzrostu masy mig$nio-
wej oraz pomaga w utrzymaniu masy miesniowej
izdrowych kosci - Producent: Synoptis Pharma
Sp.z0.0.,ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa,
www.synoptispharma.pl. SUP/01/2023/30.

diety, kto-
ry zawiera pu}aczenle witamin i mikroelemen-
tow, wzbogacone standaryzowanym ekstraktem
z zen-szenia. Witaminy B2, B3, B5, B6, B12, ma-
gnez, zelazo i kwas foliowy przyczyniaja sie do
zmniejszenia uczuciazmeczenia i znuZzenia oraz
przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Witamina D i ma-
gnez pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu
migsni. Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej
ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrodczych.
Chrom pomaga w utrzymaniu prawidtowego po-
ziomu glukozy we krwi. Witaminy B6, B12, D, ze-
lazo, cynk, kwas foliowy pumagaja w praW|d&u-
wym funkcj iu uktadu odpor

«Producent: EGIS, ul. 17Styczn|345d Warszawa

CHELA-MAG B6
FORTE SHOT

Ptyn, 25 ml - Suplement diety - Stosowanie
i dziatanie: przeznaczony dla 0s6b wykazuja-
cych zwigkszone zapotrzebowanie na magnez
i witamine B6. Produkt odpowiedni dla wegan.
Witamina B6, podobnie jak magnez sprzyja
zmniejszeniu uczucia zmeczenia, wspomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwo-
wego oraz w utrzymaniu prawidtowego metabo-
lizmu energetycznego « Producent: OLIMP LABO-
RATORIES Sp.zo. 0., Pustynia 84F, 39-200 Debica.

~18 -

"Chela-Fery
Forte
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CHELA-FERR®
FORTE

Kapsutki, 30 sztuk - Suplement diety - Stoso-
wanie i dziatanie: Chela-Ferr” Forte to suple-
ment diety zawierajacy zelazo Ferrochel” w po-

staci chelatu aminokwasowego  Albion®

* MawazaL,
* VTUPBsa rLeeag g -
APOREGA OO LN B,

18 Basrrreg

ORSALIT” DLA
DOROSEYCH

Saszetkl, 10 szluk . Zywnosc specjalnegn
. 8t

|d1|alan|e ORSALIT dla durosbychtozywnusc
speclalnego przeznaczenia medycznego do
dletetyczneqo w stanach

(diglicynian zelaza), wysoko przy i do-
brze tolerowana postac zelaza w zaawansowa-
nym kompleksie zkwasem foliowymiwitamina-
mi: C, B8, B12. Zelazo zawarte w Chela-Ferr”
Forte to: wysoka biodostepnosc, bezpieczne
dziatanie, dobra tolerancja, redukcja efektow
ubocznych, co potwierdzono w wieloletnich ba-
daniach naukowych, chelat aminokwasowy

udwudmenla organizmu, szczegdlnie podczas
biegunki lub wymiotéw oraz w sytuacjach,
w ktorych wystepuje ryzyko odwodnienia.
ORSALIT® dla dorostych uzupetnia ptyny
i sktadniki mineralne w przypadku zaburzen
gospodarki wodno-elektrolitowej oraz ogranicza
nasﬂeme h|equnk\ « Producent: Instytut

o strukturze potwierdzonej nau
wang metoda FT-IRTRAACS « Producent: Olimp
Laboratories Sp.z0.0.

hnologii Surowic i Szczepionek BIOMED
S.A. al. Sosnowa 8, 30-224 Krakdw.

SUPLEMENTY DIETY




WZMOCNIENIE ORGANIZMU
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MAGNE Bg
100 mg M-g‘“l‘ o b ouiicae a
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© MAGNE B6” FORTE

Tabletkip 180 sztuk - Produkt i cytry-
nian magnezu (Magnesii citras)i pirydoksyny cthrowodurek(Pyndoxml hydrochlo-
ridum) » Wskazania: produkt jest wskazany do stosowania w niedoborach magne-
zu, ktore moga objawiac sig nerwowoscia, drazliwo$cia, wahaniami nastroju,
tagodnym lgkiem, niepokojem, przejéciowym uczuciem zmeczenia, ospatoscia,
zaburzeniami snu w niewielkim nasileniu; objawami leku, takimi jak kurcze prze-
wodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); kurczami migéni,
mrowieniem, drganiem powiek - Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Po-
land Sp. z 0.0., grupa Sanofi i dodanie ChPL {ChPL07/2024}.

MAGVITB;

81y anbm a3y ey diremsdat
tbletii dojesitows

Lok stoscowad w profiaitycs | wczen nasippstw
Pieckincedo magrany | (Ub) witwiny B,

-6 ::\r;lml

© MAGVIT" B6

Tabletki dojelitowe, 50 sztuk « Produkt leczniczy - Substancje czynne: jedna
tabletka zawiera: 48 mg jondw magnezu w postaci magnezu mleczanu dwuwod-
nego (Magnesii lactas) i 5 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochlori-
dum) » Wskazania: wskazaniem do podawania preparatu Magvit B6 jest profilak-
tyka powiktan zwiazanych z niedoborem magnezu i (lub) witaminy B6 oraz
uzupetnienie stwierdzonych niedoboréw tych zwigzkow w organizmie « Podmiot
odpowiedzialny: Angelini Pharma Polska Sp. z 0.0.

-

—— D = N

SENAMINA

Daxytamini hyg

———

regy
ERSUCEINGS 12,5 my. tabietki poy, thang

© SENAMINA 125 mg

Tabletki powlekane, 14 sztuk « Produkt leczniczy - Nazwa powszechnie stoso-
wana substancji czynnej: duksylamina « Dawka/stezenie substancji czynnej:
kazdatabletka powlekana zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu. Kaz-
da tabletka produktu leczniczego Senamina zawiera 50,0 mg mannitolu « Postaé

far y tabletka p a.Rozowe, owalne, obustronnie wypukte ta-
bletki powlekane zrowkiem duelqcym Rowek dzielacy jedynie utatwia przetama-
nie tabletki w celu tatwiejszeqgo jej potkniecia, nie umozliwia podzielenia tabletki
naréwne dawki - Wskazania: krotkotrwate, objawowe leczenie sporadycznie wy-
stepujacej bezsennosci u 0sab dorostych  Podmiot odpowiedzialny: Adamed
Pharma$.A., Piefikéw, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnow, Polska. Informacja
zostata przygotowana na podstawie ChPL. Senamina, 12,5 mg, tabletki powlekane,
zatwierdzonej 31.10.2022r., zktdra nalezy sig zapoznac przed zastosowaniem leku.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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PIASCLEDINE'

HEn

© PIASCLEDINE®

Kapsutkitwarde, 30 sztuk - Produkt leczniczy - Substancja czynna: kapsutki twar-
de, niezmydlajace sie frakcje oleju awokado i oleju sojowego. Kapsutki twarde z poma-
raficzowym wieczkiem i nieprzezroczystym szarym denkiem z nadrukiem ,P 30"
« Wskazania: produkt leczniczy Plasc\edmejestwskazanydo stosowania u dorostych
w powolnym leczeniu (+ iu) objawo choruhy y iowej stawow kolano-
wych - Podmiot iedzi L B i

© ALTACET® ZEL

1el, 75g~Prnduk(Iaczmczy'ths(ancjaczynna 1gze|uzawmra10mg
glinu na skore w

obrzekach i oparzeniami |°.
Dziatania mepnzadane leku nalezy zgtaszac do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych URPL: Al
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21301, faks: + 48 22
49 21 309; stmna |ntemelowa https://smz. ezdmwm gov.pl lub do
podmiotu « Podmiot Lek S.A.,
ul. Podlipie 16, 95-010 Strykow. Informacja o leku dostepna w Sandoz
Polska Sp.z0.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, www.sandoz.pl
ALTA/015/02-2023.

© KETONAL” ACTIVE

Kapsutki twarde, 20 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna kapsutka, twarda zawiera 50 mg
ketoprofenu oraz 186,10 mg laktozy jednowodne] « Wsk: krotkotrwate, objawowe leczenie lekkiego do
umiarkowanego bolu réznego pochodzenia, np. bole migsniowe, kostno-stawowe, bol gtowy - Dawkowanie: do-
roslii mtodziez >15 lat: 1kapsutka co 8 godzin. Bez konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowac leku dtuzej niz 5
dni. Lek stosowac w najmme]szej daw:e skutecznej przez najkrotszy ukres konieczny do tagodzenia objawow,
gdyz zmniejsza toryzyko dziat Leknalezynr j podczas positkow, popijajac co najmniej
pot szklanki wody lub mleka. Moznaj $nie pr: ki jetniajace, co pozwoli zmniejszyé ryzyko
szkodliwego dziatania ketoprofenu na przewdd pokarmowy. Osoby w podesztym wieku: konieczne jest zacho-
wanie ostroznosci ze wquedu nazwiekszone ryzyko clezkmh dziatan niepozadanych. Dzieci: nie stosowac u dzie-
ci<15at - Podmiot i Sandoz GmbH, 10,6250 Kundl, Austria. KET0/061/05-2024.

© OPOKAN

Tabletki, 20 sztuk « Prndukt Il:zmczy Substancja czynna: kazda tabletka za-
W|era75mg . ia: ja n\ek pr i

ipr w bélach kostno ych i mig: ych (np. bole
kregostupa, plecaw kolan) w przebiegu chordb reumatoidalnych i zwyrodnienio-
wych slawnw Stosowany: w krnlkolrwa#ym Ieczemu zauslrzen objawow chorob
r takichjakr ieficze reuma-
toidalne zapalenie stawow oraz zeszlywmajace zapalenie stawuw kregostupa. Opo-
kanjest przeznaczony dlaosob dorostych oraz dzieciimtodziezy w wieku 16 lati star-
szej » Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.

PRODUKT LECZNICZY WYDAWANY

BEZ PRZEPISU LEKARZA
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Zel,100 g - Produkt leczniczy - Substancja czynna: 1g zelu zawiera
50 mg ibuprofenu i 30 mg mentolu - Wskazania: miejscowe leczenie
pr ipr Bdle r wtym bole sta-
wow ‘mianami zapalnymii iowymi, bole ple-
cow, lumbago (postrzat), béle migsniowe, bole w tkance wtdknistej,
Sciggnach i wigzadtach. Bol i obrzek wskutek uszkodzen powysitko-
wych, urazéw stawow z naderwaniem wigzadet (skrecenia stawow),
kontuzji sportowych « Podmiot odpowiedzialny: Colep Laupheim Gm-
bH « Dodatkowych informacii o leku udziela: EGIS Polska Sp.z 0.0.,
ul. Komitetu Obrony Robotnikow 45 D, 02-146 Warszawa.

© [BUM” EXPRESS FORTE

Kapsutki migkkie, 36 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna kapsut-
kamigkkazawiera400 mg il ia: bole rdznego pocho-
dzenia o nasileniu stabym do um|arkuwaneqa bole gtowy (w tym takze migreny), bole
zebow, bole migsniowe, stawowe i kostne, bole po urazach, nerwobéle, béle towarzy-
szace przezigbieniuigrypie. Bolesne miesi ie. Stany goraczkowe ruznegu po-
in.w przebiegu grypy, pr: ia lub innych choréb 4 Pod-
miot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK
S.A., ul. Zmigrodzka 242E, 51-131 Wroctaw. 1BU/23/06/8/c.

.

© [BUPROM” RR MAX

Tabletki powlekane, 24 sztuki « Produkt leczniczy - Substancja czynna: ibuprofen
400 mg - Wskazania do stosowania: ostre bole o nasileniu tagodnym lub umiarkowa-
nym: pooperacyjne, mig$niowe, kostne, migrenowe oraz menstruacyjne. tagodne
i umiarkowane béle roznej etiologii: gtowy, zebow, okolicy ledzwiowo-krzyzowej, ner-
wobole, bole stawow. Goraczka (w przebiegu przezigbienia lub grypy)  Podmiot odpo-
wiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

400
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© TRAUMUSCOL, 1[]_0 mg/g

Zel, 50 g+ 0TC - produkt leczniczy 1gzeluza-
wiera 100 mg (Et ). ia do jest wskazany
udnraslychw igj y \eczenlu tepeurazy takie jak: sttuczenia, skrecenia,

lekarza

kowych, reumatyzm wobr ehletka—
nek migkkich okotostawowych, tj. zapa\emeka\e(kl maziowej, $ciegien, pochewek ciggnistych, torebek
stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadktykci « Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma
Sp.z0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa. 0TC/01a/2023/31.

krzyzowo:

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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APTECZKA petna zdrowia

© NASOMETIN" CONTROL

Aerozol do nosa, zawiesina, 60 dawek « Produkt leczniczy - Substancja czynna: kazde rozpylenie zawiera
odmierzona dawke 50 mikrograméw [pg] mometazonu furulmanu (w postaci mometazonu furoinianu jedno-

wodnego). Lek zawiera 0,02 mg chlorku . ia: leczenie objawow zdiagnozo-
wanegu przez lekarza sezonowego alerglczneqn zapalema btony sluzowej nosa u dorostych w wieku od 18 lat
«Podmiot iedzi Sandoz GmbH, 10,A-6250 Kundl, Austria. NASC/026/04-2024.

© LIRRA GEM

Talllelklpnwlekane,7sztuk Produktleczmczy «Nazwa pnwsuchmestusowana
i czynnej: | idum « Dawaka czyn-

nej: 5mg « Postaé tabletka . ia do stosowa-

nia: objawowe leczenie alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa(w tym przewle-

ktego alergicznego zapalenia hbuny sluzuwej nusa] i pokrzywkiu dums!ych i dzieci

wwieku od 6lat - Podmiot

nie do obrotu: Glenmark Pharmaceuticals s.r.o., Hvezduva ]716/2!1 14[] 78 Praqa 4,

Republika Czeska  Podmiot p 3cy

dzialnego: Glenmark Pharmaceutmals sp.Z0.0., ul Jozefa Plusa Dzmkunsk\equ 3

00-728 Warszawa. GL/PL/LIR-GEM/REK1/1/04-2025.

O HITAXA FAST, 5 mg

e =T Tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej, 10 sztuk - Produkt leczniczy « Substancja

kazda tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej zawiera 5 mg desloratadyny
ia: produkt jest wskazany w celu tagodzenia objawow zwigzanych z alergicznym
B zapaleniem btony $luzowej nosa lub pokrzywka - Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma
M_"_'Llimﬂ' S.A. Pienkéw, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152, Czosnéw. Niniejsza informacja zostata
- przygotowana na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Hitaxa Fast, 5 mg, tabletki
ADAMED ulegajace rozpadowi w jamie ustnej, zatwierdzonej 01.2025, zktdr nalezy sie zapoznac przed
— zastosowaniem leku. Dodatkowe informacje dostepne sa w Adamed Pharma S.A. Pienkow,
ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosndw. Tel.: +48 227327700, fax.: +48 227327700, e-mail:
adamed@adamed.com. Adamed Consumer Healthcare S.A., Piefikow 149, 05-152 Czosnow.

© CALCIUM-SANDOZ® FORTE

Tabletki musujace, 20 sztuk « Produkt leczniczy - Substancja czynna: jedna tabletka musujaca zawiera
1132 mg wapnia ianu i 875 mg wapnia ( iada500 mg lub12,5 mmol jonow wapnia)
- Wskazania: zapobieganie niedoborom wapniaiich leczenie, suplementacja wapnia - wspomagajaco w za-
puh\egamu i Ieczenlu osteoporozy, w krzywmy i osteomalacji, jako uzupetnienie terapii witaming D3 « Pod-
miot it Sandoz GmbH, 10,6250 Kundl, Austria. Informacja o leku dostepna
w Sandoz Polska Sp.zo.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, www.sandoz.pl /CALCIUM-S Forte 02/23/.
Petnainformacja o leku dostgpna na zyczenie w Sandoz Polska sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50 C, 02-672 War-
szawa, tel. 2220970 00, www.sandoz.pl. CALC/084/10-2024.

EUPROM [

ZATDKI 0 bletka zawiera jako je czynne: buprofer 200mg,

yny chlor )30mge
doraznie w celu ia objawow pUj W przezigbie-
niuigrypie, takichjak: ulqluwy. hullmedruznusczatuknhncznych nosa, katar, go-
raczka, bél qardla béle jawdw zapalenia zatok, takich
jak: bol gtowy, niedroznosc zatok i nosa przebiegaj zbolem, bedacych konse-
12 bty kwencja powiktar przezigbienia, grypy lub alergicznego niezytu nosa « Podmiot od-

powiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

Ve g

© SOLEDUM” FORTE

igkkie, 20 sztuk « Produkt
cynenl 200 mq » Wskazania: kaszel mokry oraz ostre zapalenie zatok « Przeciw-
wskazania: uczulenie na cyneol lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow leku,
krztusiec lub pseudokrztusiec « Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Heal-
theare Sp.zo.0.
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© ENVIL GARDEO

Tabletki do ssania, 20 sztuk - Produkt leczniczy - Substancja czynna: kazda ta-
bletka do ssania zawiera1,5 mg cetylopirydyniowego chlorku, 1,0 mg lidokainy chlo-
rowodorku j 17,42 mg cynku ianu (co iada 2,5 mg jonéw
cynku) « Wskazania: produkt leczniczy i migj i j

z dodatkiem cynku, do stosowania w stanach zapalnych gardta i jamy ustnej. Po-
mocniczo moze by¢ stosowany w leczeniu infekcji gornych drog oddechowych prze-
biegajacych z bolem gardta i w zapaleniu migdatkow (angina) - Podmiot odpowie-
dzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200
Pabianice.

Aescin
[20mg*50mg‘ 50 ).m.)g

© AESCIN

Zel, 40 g - Produkt leczniczy - Substancja czynna: 1g zelu zawiera 20 mg alfa-escyny (Escinum), 50 mg salicylanu dwuetyloaminy (Diethylamini sa-
licylas), 50 j.m. heparyny (Heparinum). Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt ChPL 6.1« Wskazania: produkt leczniczy Aescin zel stosu-
je sig miejscowo, w leczeniu wspomagajacym: urazow, takich jak sttuczeniai skrecenia, miejscowych stanow zapalnych z obrzekiem lub bez obrze-
ku, zapalenia zyt koriczyn dolnych krwiakow i obrzekow po zah\eqacn chirurgicznych oraz po urazach, blow kregostupa z objawami ucisku korzeni
nerwow rdzeniowy TevaPhar olska Sp.z0.0., ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa, Polska. Numer pozwo-
leniana dopuszczenie do obrotu: R/1260 wydane przez Prezesa URPLWMIPB 10. DATAZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERY-
STYKI PRODUKTU LECZNICZEGO: 12.04.2022. Kategoria dostepnosci: 0TC - produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Lecz-
niczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. ASNG-PL-00001-01-2023.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong

do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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SWIQta pethe smaku
l... Wyzwan
dla zdrowia

@ WERYFIKACJA MERYTORYCZNA: Katarzyna Kuriata, lekarz

WIELKANOC TO CZAS SPOTKAN Z BLISKIMI, SUTO ZASTAWIONYCH STOLOW
| WIELU EMOCJI. SWIATECZNE POTRAWY, CHOC PYSZNE, CZESTO BYWAIJA
CIEZKOSTRAWNE, A DLUGIE BIESIADY SPRZYJAJA PRZEJEDZENIU. DODAIMY
DO TEGO STRES ZWIAZANY Z ORGANIZACIA SWIAT | NAPIETA ATMOSFERA
PRZY RODZINNYM STOLE - | MAMY PRZEPIS NA PROBLEMY TRAWIENNE
ORAZ SPADEK NASTROJU. JAK WIEC CIESZYC SIE WIELKANOCA BEZ
NIEPRZYJIEMNYCH SKUTKOW ZDROWOTNYCH? OTO KILKA CIEKAWOSTEK
| PRAKTYCZNYCH PORAD!
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@ DLACZEGO JAJA

L_/ BYWAJA CIEZKOSTRAWNE?
Jajka to symbol Wielkanocy i jedno z najczesciej spozy-
wanych $wiagtecznych dan. Jednak nie kazdy organizm
dobrze radzi sobie z ich trawieniem. Co ciekawe, to nie
biatko jest winowajca, a z6ttko bogate w ttuszcze. Jest
bardzo zdrowe, zawiera duzo witamin, ale w nadmiarze
moze powodowac ujemne skutki dla naszego organizmu.
Proces jego trawienia wymaga od pecherzyka zotcio-
wego intensywnej pracy. Jesli masz problemy z watroba
lub woreczkiem z6tciowym, po jajkach moga pojawic sie
uczucie ciezkosci i wzdecia.

PORADA: Dodaj do potraw z jajkami $wieze zio-
ta, takie jak koperek czy natka pietruszki - wspo-
magajg one trawienie. Dobrze dziata tez napar
z miety po positku.

;Q WIELKANOCNE MIESIWA - PRZYJEM-

NOSC CZY TRAWIENNE WYZWANIE?

Biata kietbasa, pieczenie, pasztety - te pyszne dania
czesto goszczg na swiagtecznych stotach. Niestety,
sg one bogate w ttuszcze i biatka, ktore dtugo
zalegajg w zotadku. Ttuszcze dodatkowo spowalniajg
oproznianie zotagdka, co moze prowadzi¢ do uczucia
zgagi i przepetnienia.

PORADA: Zamiast duzych porcji wybieraj
mniejsze i jedz powoli. Pamietaj, ze do ttustych
dan warto doda¢ warzywa bogate w btonnik,
ktore przyspiesza trawienie. Kiszonki, takie jak
kapusta czy ogorki, rowniez bedg swietnym do-
datkiem.

— 23—
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( @ DLACZEGO ZUREK JEST ZDROWY?

Zurek to jedna z najbardziej klasycznych wielkanocnych
potraw. Jest przygotowywany na zakwasie, ktory powsta-
je dzieki fermentacji maki zytniej. Co ciekawe, proces fer-
mentacji sprawia, ze zurek jest bogaty w probiotyki - na-
turalne bakterie wspomagajace flore bakteryjna jelit.

PORADA: Jesli masz wrazliwy zotgdek, zamiast
dodawac¢ do zurku ttuste kietbasy i boczek, po-
staw na chudsze mieso, takie jak indyk czy piers
kurczaka.

( @ CHRZAN

Chrzan to tradycyjny dodatek do wielkanocnych potraw.
Ma ostry smak, ale takze wtasciwosci zdrowotne. Zawie-
ra zwigzki siarkowe, ktoére stymulujg produkcje zétci, co
utatwia trawienie ttustych potraw. Chrzan dziata réwniez
bakteriobdjczo, chronigc przed infekcjami.

PORADA: Dodaj odrobine swiezo startego
chrzanu do dan miesnych. Unikaj jednak chrzanu
w duzych ilosciach, jesli masz wrazliwy zotgdek,
badz ostrozny - chrzan moze podraznia¢ btone
sluzowa.

We
\_

D
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;Q CO MA WSPOLNEGO MAZUREK

Z INSULINA?

Swiagteczne ciasta, w tym uwielbiane mazurki i serniki,
to prawdziwa bomba kaloryczna. Zawierajg duzo cukréw
prostych ittuszczu, co powoduje gwattowne skoki pozio-
mu glukozy we krwi. Organizm w odpowiedzi produkuje
insuling, ktéra szybko obniza cukier - czesto zbyt gwat-
townie, co moze prowadzi¢ do uczucia sennosciiostabie-
nia po positku.

PORADA: Zamiast siegac¢ po kolejng porcje cia-
sta, sprobuj owocowej lub warzywnej satatki czy
tez orzechow. Jesli nie mozesz sobie odmoéwié
stodkosci, wybieraj ciasta na bazie mak petno-
ziarnistych i naturalnych stodzikéw, takich jak
erytrytol.

;@ KWAS Z KAPUSTY

ZAMIAST LEMONIADY?

Podczas Wielkanocy czesto zapominamy o odpowiednim
nawodnieniu, wybierajac stodkie napoje gazowane. Tym-
czasem sok z kiszonej kapusty to prawdziwy eliksir zdro-
wia. Zawiera witamine C, probiotyki oraz enzymy wspo-
magajgce trawienie.

PORADA: Przygotuj na swieta zdrowa alterna-
tywe - wode z cytryna i listkami miety albo podaj
schtodzony sok z kiszonej kapusty jako nietypo-
wy, ale zdrowy napgj.

J
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; DLACZEGO WARTO SPACEROWAC

PO SWIATECZNYM OBIEDZIE?

Po obfitym positku czesto mamy ochote zapasc sie w ka-
nape i obejrze¢ film. Tymczasem juz 10-15-minutowy spa-
cer moze zdziatac¢ cuda i pomo6c naszemu uktadowi tra-
wiennemu. Ruch pobudza perystaltyke jelit i przyspiesza
metabolizm.

PORADA: Zorganizuj rodzinny spacer po
obiedzie. Nie tylko poprawisz trawienie, ale
takze spedzisz czas na Swiezym powietrzu,
co pozytywnie wptynie na nastroj.

WSPARCIE PRAWIDLOWEGO .
)

LG
FUNKCJONOWANIA WATROBY (cHoLINA)

™

)

Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

% : i F : - ) prawidtowe funkcjonowanie watroby (cholina)

z B

: B 1 p R D utrzymanie prawidlowego metabolizmu tluszczéw

z i (cholina)

= () 30 mencn ‘ . e st B AN

D sprawne dziatanie watroby i drég zéiciowych
(kurkuma)

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny 023/REP/SZD/2025
Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. S U P LE IVl E NT Dl ETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.



| TRAWIENIE |

Nie zawsze uda sie unikngé problemoéw Wielkanoc to czas radosci i wspdélnego celebro-
trawiennych podczas Wielkanocy. Warto wania. Pamietaj, ze kluczem do zdrowia jest umiar
mie¢ pod reka kilka preparatow, ktoére - zaréwno w jedzeniu, jak i emocjach. Wybieraj
moga pomoc: mniejsze porcje, dodawaj warzywa do kazdego

positku i nie zapominaj o ruchu. A jesli poczujesz
stres, oddychaj gteboko i skup sie na tym, co na-
prawde wazne - obecnosci bliskich.

preparaty na zgage: wybieraj
te neutralizujgce nadmiar kwasu

; Wesotych i zdrowych Swiat Wielkanocnych!
zotadkowego,

probiotyki: wspieraja flore bakteryj-
ng jelit i moga zapobiec wzdeciom,

leki rozkurczowe: pomocne przy
bolach brzucha,

enzymy trawienne: utatwiaja tra-
wienie ttustych i ciezkostrawnych
potraw,

ziotowe herbatki: mieta, melisa
czy koper wtoski dziataja kojaco
na uktad trawienny.
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SYYELC Vita_1_5_0

o0 O @ pomtoneriznc®

© SYLIMAROL" VITAT50

Kapsutkitwarde, 30 sztuk « Produkt leczniczy « Substan-
cje czynne: wyciag suchy z tuski ostropestu plamistego
(Silybi mariani fructus extractum siccum (20-34:1), ekstrahent
- metanol 90%, substancja pomocnicza - benzoesan sodu
(<0,2%))- 214,3 mg; witamina B1(Thiaminum hydrochloridum)
10 mg, witamina B2 (Riboflavinum) 4 mg, witamina B6 (Pyri-
doxinihydmchlnridum)]l] mg, witamina PP (Nicotinamidum)
10 mg, pantotenian wapnla (Calcii pantothenas) 4 mg « Wska-
zaniado jacow stanachr

. ENTEROL

Saccharomyces boutarc ST
250 mg, prosrek do sporrguzoia rawiesiny doustng

00 O
[ ]
mocooex®

SASZETEE

© ENTEROL”

Saszetki, 10 sztuk  Produkt leczniczy - Substancja czyn-
na:jedna saszetka zawiera 250 mg liofilizowanych drozdza-
kéw S. boulardii CNCM I1-745 oraz substancje pomocnicze,
m.in. laktoze jednowodna » Wskazania: leczenie ostrych
biegunek infekcyjnych; zapobieganie biequnkom zwiazanym
ze stosowaniem antybiotykow; nawracajaca biegunka spo-
wodowana zakazeniem Clostridium difficile, jako dodatek do
IEczenla wankumycyna lub metronidazolem; zapobieganie

scencji po toksyczno- metabollcznychuszkodzenlach watro-

y ych m.in. czynni toksycznymi (np.
alkuhnl $rodki ochrony roslin) oraz w niestrawnosci (wzde-
cia, odbijania) po spozyciu cigzkostrawnych pokarmow.
Wspomagajaco w dolegliwosciach po przebyciu ostrych
i przewlektych chordb watroby « Podmiot odpowiedzialny:
PZZ Herbapol S.A., ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan.

zwiazanym z zywieniem dojelitowym; zapobie-
ganie biegunkom podrdznych « Przeciwwskazania: nad-
wrazliwos¢ na substancije czynna lub ktérakolwiek substan-
cje pomocnicza, pacjenci z cewnikiem zatozonym do zyty
centralnej, pacjenci w stanie krytycznym lub pacjenci ze
znacznie zmniejszona odpornoscia ze wzgledu na ryzyko
fungemii » Podmiot odpowiedzialny: Biocodex, 7 avenue
Gallieni, 94250 Gentilly, Francja.

© ANESTELOC MAX

Tabletki dojelitowe, 14 sztuk « Produkt leczniczy. Sub-
stancja czynna: jedna tabletka dojelitowa zawiera 20 mg
pantoprazolu w postaci pantoprazolu sodowego pdttora-
wodnego 22,6 mg « Postaé farmaceutyczna: tabletki pow-
lekane barwy biatawej, owalne, obustronnie wypukte, gtad-
kie po obu stronach « Wskazania: Anesteloc Max jest
wskazany w krotkotrwatym leczeniu objawdw choroby re-
fluksowej przetyku (np. zgaga, zarzucanie tresci zotadko-
wej)u dorostych « Podmiot odpowiedzialny: Adamed Phar-
ma S.A., Piefikow, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnow.
Niniejsza informacja zostata przygotowana na podstawie
Charakterystyki Produktu Leczniczego Anesteloc Max, za-
twierdzonej 08.2020, z ktdra nalezy sie zapoznac przed za-
stosowaniem leku. Dodatkowe informacje dostepne s
w Adamed Pharma S.A., Piefikéw, ul. M. Adamkiewicza 6A,
05-152 Czosnow, tel.: +48 22 732 77 00, fax.: +48 2273277
00, e-mail: adamed@adamed.com.

Omeprazotum, 20mg l@

polprazo

towe,

kot del
Dwarde

Objawowe leczenie

zgagi i refluksu

iy
{Idobe

K

© POLPRAZOL" MAX

Kapsutki dojelitowe, twarde, 14 sztuk « Produkt leczniczy
« Substancja czynna: kazda kapsutka dojelitowa twarda
zawiera 20 mg omeprazolu « Substancje pomocnicze 0 zna-
nym dziataniu: sacharoza, sad, erytrozyna (E127). Kazda
kapsutkazawiera 80,02 mg sacharozy i mniej niz1mmol so-
du (23 mg) na dawke, co znaczy, ze lek uznaje sie za ,wolny
od sodu’, oraz erytrozyng (E127)» Wskazania: Polprazol Max
jest wskazany do stosowania w leczeniu objawéw refluksu
zotadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej
tresci zotadkowej) u pacjentow dorostych « Przeciwwska-
zania: nadwrazliwo$c na omeprazol, podstawione benzo-
imidazole lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza pro-
duktu. Omeprazolu, podobnie jak innych lekdw z grupy
inhibitorow pompy protonowej, nie nalezy podawac jedno-
cze$nie znelfinawirem « Podmiot odpowiedzialny: Zaktady
Farmaceutyczne Polpharma $.A. « Dodatkowych informacji
o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Koenzym Q10
dla zdrowia
catego organizmu

@AUTOR: dr n. farm. Magdalena Stolarczyk

(KOENZYM Q10 MA KORZYSTNY WPLYW NA WYGLAD | SKORE, ALE NIE TYLKO.
TO ZWIAZEK NIEZBEDNY DO PRAWIDLOWEGO FUNKCIJONOWANIA CALEGO
NASZEGO ORGANIZMU.
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Ostatnio wiele mowi sie o roli i znaczeniu koenzymu
010 dla naszego organizmu. Jest to zwigzek potocz-
nie nazywany ,witaming mtodosci”, kojarzony przede
wszystkim z kosmetykami i zapobieganiem procesom
starzenia.

Ale nie kazdy wie, ze koenzym Q10 to zwigzek niezbedny
do prawidtowego funkcjonowania catego organizmu.
Co prawda jest on produkowany przez nasz organizm,
jednak wraz z wiekiem, w wyniku stosowania lekéw czy
wystepowania chorob przewlektych ilos¢ wytwarza-
nego koenzymu Q10 maleje, co wptywa niekorzystnie
na zdrowie. Dlatego tez, w okreslonych sytuacjach, ko-
nieczna moze by¢ suplementacja tego zwigzku.

o

CO TO JEST KOENZYM Q10?

Koenzym 010, inaczej nazywany ubichinonem lub wi-
taming 0, jest zwigzkiem witaminopodobnym o struk-
turze zblizonej do witaminy K. Wystepuje on w naszym
organizmie w wielu komorkach (szczegélnie w sercu,
trzustce, watrobie i nerkach), jest w nich wytwarzany
i petni r6znorodne funkcje.

/
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KOENZYM Q10 - ZRODtA

Do produktéow spozywczych bogatych w ten
zwigzek zalicza sie:

podroby,

ttuste ryby (sardynki, tunczyk, makrela, toso$),
warzywa, takie jak szpinak, brokuty, brukselka,
oleje,

\ produkty petnoziarniste i kasze.

/

Warto zadbac¢ o to, by te produkty znalazty sie w codziennej
diecie. Jednak nie zawsze dieta jest odpowiednia i czasami
brakuje w niej produktéw zawierajacych ten zwigzek. Wéow-
czas trzeba siegnac¢ po suplementy diety.

Suplementacja koenzymu Q10 - rozsadna i dopasowana do
potrzeb pacjenta - pozytywnie wptywa na organizm, a jej
korzysci wykazano w licznych badaniach.

ROLA | ZNACZENIE KOENZYMU Q10

Koenzym Q10 jest przede wszystkim kofak-
torem wielu reakcji enzymatycznych. Ponad-
to jest przeciwutleniaczem - wigze wolne rodniki
i zapobiega peroksydacji lipidow, uszkodzeniom biatek
i DNA, a takze opdznia procesy starzenia. Jest to jeden
Z najwazniejszych przeciwutleniaczy w naszym organi-
zmie. Co wiecej, koenzym Q10 uczestniczy w wytwarza-
niu energii komorkowej (ATP) niezbednej do metaboli-
zmu komorek. Dodatkowo stabilizuje btony komérkowe
i tym samym czyni je odpornymi na szkodliwe czynniki.
Ponadto zapobiega utracie réznych substancji (wody,
jonéw potasu, wapnia czy magnezu) z wnetrza komorki,
a takze odpowiada za integralno$¢ kanatéw wapnio-
wych podczas niedokrwienia miesnia sercowego.

\

W badaniach klinicznych wykazano, ze ra-
cjonalna suplementacja koenzymu 010 moze
przynies¢ wiele korzysci. Warto zaznaczy¢, ze
wedtug wytycznych Canadian Headache Socie-
ty koenzym 010 jest jednym z rekomendowa-
nych zwigzkow przeznaczonych do stosowania

w przypadku profilaktyki migreny.
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KORZYSCI Z REGULARNEGO STOSOWANIA KOENZYMU Q10

stanowi doskonatg profilaktyke migreny,
zmniejsza liczbe atakow migreny,
skraca czas trwania migreny,

MIGRENA

® zmniejsza nasilenie objawow dodatkowych, takich

CHOROBY UKL ADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

jak nudnosci.

® zwieksza wydolnosc¢ serca w przypadku jego niewy- ® wspomaga terapie nadcisnienia, obniza cisnienie
dolnosci, tetnicze,
® zmniejsza ryzyko hospitalizacji i zgonu z powodu ® zmniejsza uczucie bélu w przypadku choroby
niewydolnosci serca, wiencowej,
® zmniejsza dusznosci i obrzeki wystepujace przy nie- ® poprawia tolerancje wysitku fizycznego,
wydolnosci serca, ® zmniejsza postep miazdzycy, obniza stezenie chole-
® zmniejszaryzyko uszkodzenia naczyn krwionosnych, sterolu, triglicerydow i lipoproteiny A,
® zmniejsza czestotliwos¢ migotania przedsionkow, ® poprawia komfort zycia pacjentow z chorobami ser-
® zmniejsza ryzyko incydentéw sercowo-naczynio- cowo-naczyniowymi.
wych i ryzyko powiktan po przebytym zawale serca,
CUKRZYCA
® wptywa korzystnie na poziom glukozy, nasilenie bdlu neuropatycznego u pacjentow
® obniza glukoze na czczo, insulinge na czczo oraz z neuropatig cukrzycowg,
HbAIlc, ® wspiera leczenie cukrzycy typu 2.
® poprawia przewodnictwo nerwowe i zmnigjsza
Ponadto suplementacja koenzymu Q10: ® zwiekszaruchliwos¢ plemnikoéw i wspomaga ptodnose,
® wptywa korzystnie na prace miesni szkieletowych, ® stanowi profilaktyke nowotwordw,
® zwieksza wydolno$¢ organizmu, np. u chorych na ® pozytywnie wptywa na uktad odpornosciowy,
astme, ® wptywa korzystnie na stan zebow i dzigset,
® zmniejsza reakcje zapalne w organizmie - szczegol- ® opoOznia procesy starzenia,
nie stan zapalny u chorych na astme, ® zapobiegarozktadowi kolagenu.

| KRAZENIE |
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/ Koenzym Q10 jest najlepiej przyswajany w obecno-
SUPLEMENTACIJA Sci ttuszczow, zatem warto wybrac¢ preparat w po-

KOENZYMU Q10 - staci kapsutek, w ktérych koenzym Q10 zawieszony

CO WARTO WIEDZIEC? jest w oleju, oliwie z oliwek czy lecytynie sojowej.

Warto tez wybiera¢ preparaty, ktore zawierajg
kwasy omega-3 w potaczeniu z koenzymem 0Q10.

Na rynku dostepne sg rozne preparaty za- Rowniez ze wzgledu na dobra rozpuszczalno$é ko-
wierajgce koenzym Q10. Przed siegnieciem enzymu Q10 w ttuszczach najlepiej przyjmowaé go
po nie warto skonsultowac sie z lekarzem lub podczas positku lub bezposrednio po nim.

farmaceuta. Ponadto nalezy pamietac o kilku
podstawowych zasadach.

WSPARCIE PRAWIDXOWEGO S
FUNKCJONOWANIA SERCA (T1aMINA) O3e;

%
.@f@

Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

KUBHZVm 01[] Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

) @wyciagiom ok ewopefki) ) prawidiowe funkcjonowanie serca (tiamina)

D utrzymanie prawidiowego metabolizmu
energetycznego (tiamina)

SUPLEMENT DIETY

Swiat Zdrowia - marka produktow dla ca’rej rodziny 019/REP/SZD/2025

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakoéw 65, 02-255 Warszawa.

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. S U P |_ E IVl E NT D | ETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zré6znicowanej diety.
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Podczas suplementacji warto zwro6ci¢ uwage na Koenzym 010 jest z reguty dobrze tolerowany
dawkowanie. Dawkowanie koenzymu 010 jest r6z- i rzadko powoduje dziatania niepozadane (naj-
ne, zalezy od wskazan i wynosi 30-600 mg. 30 mg to czesciej wymieniane to: zgaga, zmniejszenie
zalecana dobowa dawka koenzymu Q10, jednak za- apetytu, nudnosci, biegunka).

zwyczaj jest ona niewystarczajgca i nalezy siegnaé Jednak s3g grupy pacjentow, u ktérych stoso-
po wieksza. Dobrze, gdyby codzienna dawka wyno- wanie koenzymu Q10 nalezy ograniczy¢ i bez-
sita 100 mg koenzymu 010. wzglednie skonsultowa¢ z lekarzem. Do takich
Podczas suplementacji koenzymu Q10 warto zadbaé pacjentow zaliczane sg kobiety w cigzy i kar-
o odpowiednig podaz witamin z grupy B(B2, B6, B12, migce piersig (u ktérych stosowanie koenzy-
kwas foliowy i kwas pantotenowy), ktore wspoma- mu Q10 jest przeciwwskazane) oraz pacjenci
gaja synteze tego zwigzku w organizmie. stosujacy leki przeciwzakrzepowe, insuline lub

chemioterapie.

Moc e
NNV

o % VU natury
w kazdej filizance x
bez )

barwnikow

i aromatow
@ 100% surowcow

pochodzenia roslinnego
% saszetki

typu piramidka

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa.
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Spacery
z dzieckiem
wiosn3

@ AUTOR: dr n. farm. Rafat Miozga

GDY MALENSTWO POJAWIA SIE NA SWIECIE | ZADOMAWIA SIE
W PRZYGOTOWANYCH DLA NIEGO CZTERECH SCIANACH, ZACZYNAMY
SIE ZASTANAWIAC, ILE POWINNISMY ODCZEKAC PRZED WYJSCIEM
Z NOWORODKIEM NA SPACER, JAKA POGODA BEDZIE NAJLEPSZA, CZY NIE
BEDZIE ZA ZIMNO LUB ZA GORACO. | - CO NAJWAZNIEJSZE - CZY DZIECKU
TO NIE ZASZKODZI.

—34 —
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Do wyjscia na Swieze powietrze nalezy sie przygotowac,
zwtaszcza jezeli planujemy spacer, gdy na zewnatrz jest
jeszcze chtodno. Dziecko mozna aklimatyzowac¢ przez
1-2 dni - wystarczy odpowiednio je ubra¢ i na kilkanascie
minut otworzy¢ okna w pomieszczeniu, w ktérym przebywa.

Gdy juz zdecydujemy sie na pierwszy spacer, to pamietaj-
my, by nie byt on zbyt dtugi. Podczas chtodnych wiosen-
nych dni wystarczy kwadrans na swiezym powietrzu. Czas
ten mozna nastepnie stopniowo wydtuzac.

-

— 35—
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-

DLACZEGO WARTO SYSTEMATYCZNIE SPACEROWAC Z DZIECKIEM?

AN

O |0

W’W ODPORNOSC

Przebywanie na swiezym powietrzu, zwtaszcza
w pogodny dzien, pomaga w produkcji przez
skore witaminy D, ktora moze oddziatywac
z kazdg komorka uktadu odpornosciowego.

P
ROZWOJ PSYCHICZNY, FIZYCZNY | EMOCJONALNY DZIECKA

Srodowisko naturalne jest wystarczajaco urozmaicone, by dostarczaé dziecku bodzcéw do rozwoju.
Zapachy, kolory, warunki atmosferyczne, zwierzeta czy rosliny dostarczajg dziecku wielu doswiad-
czen sensorycznych. Okazuje sig, ze dzieci, ktore na swiezym powietrzu spedzaja czas nie tylko na
spacerach, ale wraz z wiekiem rowniez na zabawach, w przysztosci sa bardziej aktywne fizycznie.

U a SEN

Dzieci dtuzej $pia, gdy spedzajg czas na ze-
wnatrz. Dodatkowo, jezeli dziecko $pi w wozku
podczas spaceru na s$wiezym powietrzu, to
przyzwyczaja sie do samodzielnego spania, co
moze pomoc rodzicom w usypianiu dziecka
W jego tézeczku.

- 36 -
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Wspolne spacery z dzieckiem mogg by¢ korzystne nie
tylko dla malenstwa, ale rowniez dla rodzicow. Wyj-
scie z mieszkania dostarcza pozytywnych bodzcow
takze osobom dorostym, bo przeciez kontakt z naturg
jest podstawowa potrzebg kazdego cztowieka. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wskazujg, ze ko-
biety, ktére po porodzie systematycznie przebywaty na
Swiezym powietrzu, zwtaszcza w otoczeniu zieleni, byty
bardziej zrelaksowane. Dodatkowo spacery zmniejszajg
u matek poczucie samotnosci i izolacji spotecznej oraz
pozwalajg uciec od codziennych streséw. Dzieki obco-
waniu z naturg zmniejsza sie ryzyko wystepowania de- -y
presji poporodowej czy stanéw lekowych.

ZEL DO PIELEGNACJI
SKORY B 3 AL
PO UKASZENIACH 19 S e

Swiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

D Nawilza i pielegnuje skére
D Lagodzi zaczerwienienia
D Wspomaga regeneracje naskorka

0060

£AGODZI CHEODZI
SWIAD

PRODUKT KOSMETYCZNY

Swiat Zdrowia - marka produktow dla catej rodziny

Osoba odpowiedzialna: VACO Retail Sp. z 0.0., ul. Dabrowskiego 44, 50-457 Wroctaw, retail@vaco.com.pl
Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa, office@synoptispharma.com 021/REP/SZD/2025
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O CZYM PAMIETAC

PODCZAS SPACEROW?

Przed wyjsciem na spacer trzeba zadbac o to, by ubior
dziecka byt dostosowany do panujgcej na zewnatrz
temperatury. Co do zasady, nawet jezeli temperatura
wynosi kilka stopni ponizej zera, to nie ma przeciw-
wskazan do krétkiej przechadzki po parku, jesli zabez-
pieczymy dziecko przed chtodem. Szczegdlng uwage
nalezy zwroécié na raczki, gtowke i uszy dziecka, ktoére sa
stabiej ukrwione i szybciej bedg sie wychtadzaé.

Natomiast w ciepte dni nie nalezy nadmiernie ubieraé
dziecka, gdyz moze to prowadzi¢ do jego przegrzania.
Musimy réwniez pamieta¢ o zabezpieczeniu wrazliwej
skéry naszego malenstwa. Dlatego na odstoniete partie
skéry, np. natwarz, w chtodne dni warto nanosi¢ kremy,
ktore beda chronity skore przed nadmierng utratg wody
i wzmocnig bariere lipidowa na jej powierzchni.

Natomiast w stoneczne dni pamietajmy o stosowaniu
kremow przeciwstonecznych z filtrem UV dostosowa-
nym do wieku dziecka. Co wazne, krem z filtrem musimy
ponownie naniesc¢ na skore, jezeli przebywamy na ze-
wnatrz powyzej dwoch godzin.

-

Irodto:

KIEDY NIE WYBIERAC SIE NA SPACER

Spacery przynoszg wiele korzysci, jednak sg réwniez
sytuacje, kiedy powinnismy zrezygnowa¢ z wyjscia
z domu. Zwykle jest to choroba dziecka, ale nalezy oce-
ni¢ tez warunki atmosferyczne panujgce na zewnatrz.
W upalny i stoneczny dzien warto zaplanowac¢ spacer
poza godzinami od 11.00 do 15.00, bo w tym czasie ston-
ce najmocniej oddziatuje na skore dziecka, co moze
prowadzi¢ do wystgpienia poparzen.

Gdy dzienh jest bardzo wietrzny lub temperatura oto-
czenia wynosi ponizej -10°C, to warto spacer odtozy¢
na inny termin. Wazna jest rowniez jako$¢ powietrza -
nie powinnismy wybiera¢ sie na spacer, gdy - méwiac
wprost - powietrze ,nie jest swieze”, bo narazamy sie-
bie i dziecko na oddychanie smogiem.

Nie ma co ukrywac, ze najlepszym miejscem na
spacer sa tereny zielone, np. park czy las, gdzie
z dala od drog, zabudowan czy terenéw prze-
mystowych mozemy rozkoszowac sie pieknem
natury. Warto rowniez wybieraé miejsca, gdzie
nie ma duzego skupienia ludzi.

Kemp N., Josephidou J., Babies and toddlers outdoors: a narrative review of the literature on provision for under twos in ECEC settings, Early Years 2021, 1-14, https://doi.org/10.1080/09575146.2021.1915962.
Hall K., Evans J., Roberts R. et al., Mothers" accounts of the impact of being in nature on postnatal wellbeing: a focus group study,BMC Women's Health 23, 32 (2023), https://doi.org/10.1186/512905-023-02165-x.
Grygalewicz J., Spacery z matym dzieckiem, https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/pielegnacja/52406,spacery-z-malym-dzieckiem.
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CERA+ KREM OCHRONNY SPF
50 DLA DZIECI, 50 ml

Krem, 50 ml « Produkt kosmetyczny « Dziatanie: krem zapewnia wysoka ochro-
ne przeciwstoneczna UVAi UVB(UVAPF 23,7, SPF 50). Przeznaczony dla dzieci po-
wyzej 1. miesigca zycia. Nadaje sie do skory atopowej i nadwrazliwej oraz sktonnej
do alergii na promieniowanie stoneczne. Minimalizuje niepozadane reakcje skory
w wyniku ekspozycji na stonce: podraznienia, $wiad, zaczerwienienia, rumien,
poparzenia stoneczne, przebarwienia i reakcje fotoalergiczne. Zapobiega foto-
starzeniu. Chroni naskérek przed uszkodzeniem spowodowanym nadmiarem ston-
ca. Zawierafiltry nowej generacji « Producent: Synoptis Pharma Sp.z0.0., ul. Kra-
kowiakow 65, 02-255 Warszawa - Osoba odpowiedzialna: Dax Cosmetics Sp.zo0.0.
Duchnéw, ul. Spacerowa 18, 05-462 Wigzowna. K0S/01/2024/08.

PRODUKT KOSMETYCZNY

CERA+ SOLUTIONS KREM
OCHRONNY SPF 50 LEKKI

Krem, 50 ml - Produkt kosmetyczny « Zastosowanie: przeznaczony do ochrony
skory wrazliwej, przettuszczajacej sig i tradzikowej przed szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych. Zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB nowej generacji « Dzia-
tanie: zapewnia wysoka ochrone przeciwstoneczna przed dziataniem promienio-
wania UVA i UVB (UVAPF 22,5, SPF 50). Minimalizuje niepozadane reakcje skory
w wyniku ekspozycji na stoce: podraznienia, $wigd, zaczerwienienia, rumien,
poparzenie stoneczne, przebarwienia i reakcje fotoalergiczne. Zapobiega foto-
starzeniu « Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255
Warszawa « Osoba odpowiedzialna: Dax Cosmetics Sp. z 0.0., Duchnow, ul. Spa-
cerowa8, 05-462 Wigzowna. K0S/01/2023/27.

PRODUKT KOSMETYCZNY

APTEQ DEETON / VACO MAX
SPRAY NA KOMARY, KLESZCZE
| MESZKI

Spray, 170 ml - Produkt biobéjczy - Substancje czynne: N,N-dietylo-m-toluamid
/DEET, zaw.: 30 g/100 g, olejek z eukaliptusa cytrynowego, uwodniony, cyklizowa-
ny, zaw.: 0,1¢/100 g - Przeznaczenie: aerozol przeznaczony do odstraszania ko-
maréw, kleszczy i meszek. Do stosowania na odstonieta skore. Okres dziatania
odstraszajacego: 8 godzin. Nie stosowac u dzieci ponizej 13. roku Zycia » Podmiot
odpowiedzialny: VACO Retail sp.z 0.0., ul. Dabrowskiego 44,50-457 Wroctaw « Wy-
produkowano dla: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 War-
szawa, www.synoptispharma.pl. Nr pozwolenia na obrdt produktem biobdjczym:
6498/16 PBI/01/2023/03.

Produktow biobéjczych nalezy uzywac z Srodkow ostroz b
Przed kazdym uzyciem nalezy przeczytac etykiete i informacje dotyczace
produktu. Mi ina skrajnie + palna, szkodliwa po potknigciu, dziata-
jacadraznigco na skore i oczy, szkodliwa dla Srodowiska wodnego, pojemnik
pod cisnieniem: ogrzanie grozi wybuchem.




iouvit

10ml

© [BUVIT D3 KIDS

Krople, 10 ml « Produkt leczniczy - Substancja czynna:
cholekalcyferol (witamina D3). Kazdy ml (okoto 30 kropli)
roztworu zawiera 15 000 IU cholekalcyferolu (Cholecalcife-
rolum)-witaminy D3. Kazda kropla zawiera okoto 500 1U cho-
lekalcyferolu. Substancje pomocnicze: triglicerydy kwa-
sow ttuszczowych o Sredniej dtugosci tancucha
« Wskazania: Ibuvit D3 Kids jest przeznaczony do stosowa-
niaw profilaktyce niedoboru witaminy Di stanéw wynikaja-
cychzjej niedoboru (np. krzywica, usleumalacja)u 0s6b do-
rostych, mtodziezy, dzieci, niemowlat i nuwuradkuw
Produkt leczniczy y jest w leczeniu wsp

cym usleopuruzyuosuhdorus}ychorazwpurozumlemuzle-
karzem w profilaktyce niedoboru witaminy D u kobiet planu-
jacych ciaze, bedacych w ciazy i karmiacych piersia
« Podmiot odpowiedzialny: POLPHARMA S.A., ul. Pelplin-
ska19 Starogard Gdanski.

Syrop 100 ml

HALEGH

Sinecod

1,5 mag/ml, syrop
Butamirati citras

© SINECOD”

Syrop, 100 ml - Produkt leczniczy - Substancja czynna:
1ml syropu zawiera 1, 5 mg bulamlralu cytrynlanu (Butami-
raticitras)e do leczenie
kaszlu roznego pochodzenia « Podmiot odpowiedzial-
ny: Haleon Poland Sp. z 0.0. 01.12.2023.
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© NASIC” KIDS

Aerozol do nosa, roztwor, 10 ml - Produkt leczniczy « Sub-
stancja czynna: jedna dawka aerozolu do nosa (0,1 ml roz-
tworu, co odpowiada 0,10 g) zawiera 0,05 mg ksylometazo-
Imy chlorowodorku (Xylomemzollm hydrochloridum)i5,0 mg

pantenolu (Dex| lum) « Wskazania: produkt
leczniczy Nasic Kids jest wskazany w objawowym leczeniu
niedroznosci przewodow nosowych w przebiegu przezigbie-
niaoraz po przebytej operacji nosa - dla pobudzenia gojenia
sie btony $luzowej i poprawy droznosci nosa. Produkt lecz-
niczy Nasic Kids jest wskazany do stosowania u dzieci w wie-
ku od 2 do 6 at « Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sub-
stancje czynne lub naktuquulwwksubstanqe pomocnicza.
Nie nalezy pacjentowz suchym leniem bto-
ny $luzowej nnsa(rhtmrls sicca); po przezklinowym usunigciu
przysadki mézgowej lub innych operacjach przebiegajacych
zodstonigciem opony twardej; u dzieci w wieku ponizej 2 lat
« Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare
Sp.zo.0. ul. Hrubieszowska 2 01-209 Warszawa.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



[ ]
=l
APTED ACHOL
ns.r.m:M)
RODZINNE
_____4___—{ W [
= \\V .
Sudocrem’ Y’ ;
EAPERT KREM RARIEROWY ‘ %
. ety S
/2 3 g
; S v
E UNIWERSALNE 20n

SUDOCREM® EXPERT

Krem, 60 g, 250 g - Wyrob y « St dziatanie: chroni i leczenie dzigki zawartosci lanoliny*
-Dyslryhutnr TevaPharmaceuticals Polska Sp.zo.0., Producenl Merckle GmbH SUD-PL-00346-05-2023. Dostepne rowniez
inne pU]emﬂUSCI

*Kacelak-Rzepka A et al. Skora suchajako problem dermatologiczny i kosmetyczny. Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie 2008

APTEQ” RODZINNE

Plastry, 24 sztuki - Wyréb medyczny - Przewidziane zastosowanie i wtasciwosci wyrobu: plastry przeznaczone s do
opatrywania skaleczen, jako bariera mechaniczna - sl P.P.H. ,Dalpex”, ul. Sottysowicka 62 A, 51-168 Wroctaw, www.dalpex.pl
«Dystrybutor: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa, www.synoptispharma.pl  Podmiot prowa-
dzacy reklame: Synoptis Pharma Sp.z 0.0. WYR/02/2023/62.

SACHOL" FAST EFFECT

Aerozol do stosowania w jamie ustnej, 20 ml - Wyrob y - St ie i dziat Sachol Fast Effect to spray na
afty i aftowe zapalenie jamy ustnej u 0sdb powyzej 12. roku zycia » Producent: Farmaceutici Procemsa S.p.A. Reklama pro-
wadzona przez Bausch & Lomb Poland Sp. z 0.0. SAC-PL-022025-03.
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Zel, 30 g - Wyrob yczny St i iat iczo w leczeniu infekcji okolic intymnych, do odtworzenia
wtasciwego odczynu pH, w celu ograniczenia I'UZWUJU drozdzakow w trakcie lub po doustnej kuracji antybiotykowej « Produ-
cent/Podmiot prowadzacy reklame: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice.

EKTIN®

Kropledooczu 'Illml Wyrﬂh yczny « St iei EKTIN to krople do oczu przeznaczone do leczenia wspo-

bj; alerqlczneqn zapalenia spojowek, tagodzenia podraznien oczu wywnbanych stanem
zapalnym oraz #agodzacego nawilzania oczu. Skutecznie zmniejsza swedzenie, podraznienie, zaczerwienienie lub tzawienie
oczu. EKTIN® zawiera naturalne czasteczki: Ectoin®, ktora dziata ochronnie na komarki i zmniejsza stan zapalny oraz kwas
hialuronowy, ktory nawilza powierzchnig oczu. Podac 1-2 krople EKTIN® do oka, gdy pojawi sie potrzeba. Mozna stosowac co-
dziennie i dowolnie czesto. EKTIN® nie zawiera $rodkow konserwujacych i nadaje sig do stosowania z migkkimi i twardymi
soczewkami kontaktowymi. EKTIN® moze by¢ uzywany przez dzieci oraz kobiety w ciazy i karmiace piersia. EKTI jest wazny
przez 6 miesigcy po otwarciu  Podmiot prowadzacy reklame: Bausch & Lomb Poland sp. z 0.0.  Producent: Dr. Gerhard
Mann, chem.-pharm. Fabrik GmbH Brunsbiitteler Damm 165/173, 13581 Berlin, Niemcy. EKT-PL-082024-01.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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© PIROLAM" LAKIER

Tabletki, 30 sztuk - Produkt
na: kazdatabletkazawiera1l0 mg hlotyny(annum) Wska-
zania: leczenie niedoboru biotyny z takimi objawami, jak:
wypadanie wtosow, zaburzenia wzrostu wtosow i paznokci,
stany zapalne skory zlokalizowane wokdt oczu, nosa, ust
iuszu, powykluczeniu przezlekarzainnych przyczyn  Prze-
ciwwskazania: nadwrazliwo$c¢ na substancje czynna lub
na ktérakolwiek substancjg pomocnicza « Podmiot odpo-
wiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma SA, ul. Pel-
plinska 19, 83-200 Starogard Gdarski.

Lakier do i, 4 g « Produkt leczniczy - Substancja
czynna: 1g lakieru zawiera 80 mg cyklopiroksu. Lakier do
paznokci leczniczy « Wskazania: grzybicze zakazenia pa-
znokei. Produkt jest przeznaczony do leczenia tagodnych
i umiarkowanych postaci grzybicy, obejmujacych mniej niz
50% powierzchni paznokcia maksymalnie 4 z 10 paznokci
« Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne POL-
PHARMAS.A., ul. Pelplinska19, 83-200 Starogard Gdanski.

LA ROCHE-POSAY
EFFACLAR DUO+M,
KREM PRZECIW
NIED[]SK[JNM:OSCIOM

Krem, 40 ml + iatanie: La Ro-
che-Posay Effaclar Duo+M krem 0 potrnjnym dziataniu prze-
ciw: zaskornikom i wypryskom, przebarwieniom potradzi-
kowym i nawrotom, 24 h* nawilzenie. Dla skory sktonnej do
tradziku, ttustej i mieszanej. Dla kobiet i mezczyzn. Nawil-
zajacy, matujacy zel-krem. Nie pozostawia filmu na skorze.
Doskonatabaza pod makijaz. Niekomedogenny. Odpowiedni
takze dla skory wrazliwej. Testowany pod kontrolg derma-
tologa. Hipoalergiczny - Producent: La Roche-Posay,
ul. Grzybowska 62, 00-844 Warszawa.

IDEE DERM KREM
WYBIELAJACY
PRZEBARWIENIA
/ BLOKEREM
MELANINY

Krem, 50 ml « yk « St

ie i dziatanie: Krem
Wybielajacy przebarwienia z blokerem melaniny, 50 ml. Re-
wolucyjny dermokosmetyk, ktory taczy dwie kluczowe
funkcje: skuteczna redukcje przebarwien oraz dogtebne
nawilzenie i regeneracjg, oferujac kompleksowa pielegna-
cje skory « Producent: Instytut Dermokosmetykow Ide-
epharm Sp. zo.0.

O To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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PRODUKT KOSMETYCZNY**

SZAMPON:

Ekstrakty roslinne z:

palmy sabatowej, koniczyny
czerwonej, miety, Inu, topianu,
rozmarynu

Biotyna, niacynamid,
kofeina, prebiotyk, panthenol

ODZYWKA:

Biotyna, hydrolizowana
keratyna, kofeina,
betaina, panthenol

SERUM:

Ekstrakty roslinne z: palmy
sabatowej, koniczyny
czerwonej, gorczycy biatej,
topianu

Biotyna, kofeina, hydrolizat
keratyny, niacynamid, mentol

s
o

* Osoba odpowiedzialna: Dax Cosmetics Sp. z 0.0., Duchnow, ul. Spacerowa 18, 05-462 Wigzowna

** Osoba odpowiedzialna: Pharma C Food Sp. z 0.0., ul. Mokra 7, 32-005 Niepotomice
Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH
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BEZ DODATKU CUKRU
ZAWIERA NATURALNIE
WYSTEPUJACE CUKRY #

ZYWNOSC WZBOGACANA
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